




3«Единая Россия»

по специальным инклюзивным программам, 
но самое главное – смогут трудоустроиться 
после её окончания. Недавно мы запустили 
квест-марафон «Я познаю мир», во время 
которого дети знакомятся с самыми модны-
ми культурными локациями Новосибирска. 
Я помогла им сходить в театр «Красный 
факел», и не просто сходить, а посмотреть, 
как живёт театр, как проходят репетиции, 

заглянуть в костюмерные. Во время квест-
марафона «Музейные тайны» мы посмотре-
ли, как устроен музей. А чтобы помочь моло-
дёжи с синдромом Дауна в трудоустройстве, 
мы вместе с нашими друзьями Мариной 
Харитоновой и шеф-поваром Франсуа 
Фурье придумали проект, в котором мой сын 
Паша по выходным готовит завтраки вместе 
с поваром, демонстрируя свои кулинарные 
способности. Чем больше общество будет 
знать о людях с синдромом Дауна, тем легче 

будет принимать их. Хотелось бы, конечно, 
чтобы наше «детище» развивалось ещё 
быстрее, но всё упирается в бюджет…

— Смотришь на вас и диву даёшься: 
когда только всё успеваете… Откуда берёте 
энергию на такой гигантский труд?

— Просто вокруг меня только очень хо-
рошие люди. Наверное, я везучий человек 
в этом плане. У меня есть самый солнечный 
товарищ, от которого всегда заряжаешься 
позитивом, — мой сын Павел. И я знаю, что 

у меня есть настоящие друзья, которые в 
любой сложный момент придут на помощь 
верным советом или добрым делом. Если 
что-то не ладится, кажется, что выхода 
нет,  стоит только позвонить этим людям, 
встретиться с ними, пообщаться – и тут же 
замечаешь, что и выход есть, и силы по-
явились, чтобы его достичь. Просто очень и 
очень многое хочется ещё успеть сделать в 
этой жизни. Когда осознаёшь это — понима-
ешь: надо работать дальше.

Продолжение. Начало на стр. 1, 2

Чтобы отдых не был омрачён ничем, 
этим летом депутат заксобрания Татья-
на Есипова лично проинспектировала 

лагеря «Смена» и «Дзержинец», а также 
Центр детского и семейного отдыха имени 
Олега Кошевого. Такие проверки она прово-
дит каждый год. Кроме того, депутат часто 
присутствует на заседаниях межведомствен-
ной комиссии по летнему оздоровительному 
отдыху. «Детский отдых — для нас один из 
приоритетов», — подчёркивает депутат.

В «Смену» Татьяна Павловна приехала 
в августе. Этот летний оздоровительный 
лагерь включает пять корпусов, рассчитан-
ных на 16 человек каждый, палаточный 
лагерь на 40 человек, столовую, спортивную 
игровую площадку, тренажёрный комплекс, 
площадку командных игр «Верёвочный 
курс», скалодром и «верёвочный парк».

К преимуществам лагеря Татьяна Есипо-
ва отнесла наличие ванных комнат в корпу-
сах, где проживают ребята, и медицинский 
блок. Парламентарий отметила хороший 
уровень образовательно-воспитательной и 
досуговой программы. 

Однако депутат обратила внимание и на 
недостатки. Спальные комнаты и обеденный 
зал недостаточно проветриваются, плохо 
делается уборка крылец жилых корпусов, в 
ванных комнатах сырость, система видео-
наблюдения не охватывает весь периметр 
территории детского лагеря.  Также выяви-

лась необходимость привести в порядок 
тренажёрный зал. Руководство заверило 
депутата, что в сентябре эти недостатки 
обязательно устранят.

— Условия в лагерях улучшаются, — де-
лает вывод Татьяна Есипова. — Вспоминаю 
своё детство в пионерском лагере: большой 
барак, удобства на улице… А сейчас лагеря 
оборудованы санузлами и душевыми каби-
нами в корпусах. В целом лагерь «Смена» 
мне понравился. Здесь очень хорошие об-
разовательно-воспитательные программы. 

Вожатский отряд владеет всей необходимой 
информацией. Я думаю, что детям здесь 
хорошо, а будет ещё лучше!

В Центре детского и семейного отдыха 
имени Олега Кошевого Татьяна Есипова 
вместе с прославленным спортсменом, 
депутатом Госдумы Александром Карели-
ным открыла современный спортивный 
комплекс, а также приняла участие  в 
посадке кустов черёмухи в Аллее олимпий-
ских чемпионов Новосибирской области. В 
«Дзержинце» Татьяна Есипова встретилась 

с детьми в рамках проведения профильной 
смены «Академия права», на которой дети 
получают юридический ликбез о своих 
обязанностях, правах и механизмах их за-
щиты. В ходе беседы с ребятами парламен-
тарий ответила на вопросы о том, как стать 
депутатом, как проходит день народного 
избранника, как идёт процесс рассмотрения 
законов в Законодательном собрании, как 
реализуются социальные проекты и можно 
ли обратиться к парламентарию со своим 
социальным проектом.

Как живёшь, лагерь?
Лето, каникулы, лагерь… Что ещё надо школьнику для того, чтобы весело провести время и набраться сил к новому  
учебному году? Но летние оздоровительные лагеря могут иногда оставить у детей не лучшее впечатление. 

Дети, родители, педагоги 
— этот проект интересен 
всем, поскольку каждый 

может найти в нём что-то для 
себя. «Для детей – это возмож-
ность самореализации; для 
родителей — возможность под-
держать детей и познакомиться 
с людьми, преодолевающими 
такие же проблемы;  для специ-
алистов — обмен опытом; для 
студентов — возможность про-
фессионального роста», — рас-
сказывает руководитель ресурс-
ного центра сопровождения 
обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья Ольга 
Пискун.

Татьяна Есипова постоянно 
поддерживает будущих дефек-
тологов, активно привлекает 
студентов к участию в социальных 
проектах, которые действуют на 
территории Новосибирской об-
ласти, поэтому и на «Дне дефек-
тологии» она всегда желанный и 
долгожданный гость.

— Дня дефектологии нет в 
календаре, не отмечен в нём и 
День сурдопедагогики, с которого 
и возникла идея проводить еже-
годно этот ставший уже тради-

ционным для профессиональ-
ного сообщества эвристический 
проект, имеющий своей целью 
формирование у студентов де-
фектологических специальностей 
перспективы будущего и профес-
сионального самоопределения. 
Для людей, чья сфера деятельно-
сти связана с поддержкой детей 
с особыми образовательными 
потребностями в Новосибирской 
области, — это важный праздник, 
— подчеркнула Татьяна Есипова, 
приветствуя на «Дне дефектоло-
гии» участников внеконкурсной 
программы творческих проектов. 

По мнению депутата, уни-
кальный опыт Дня дефектологии 
может быть востребован в специ-
альном и инклюзивном простран-
стве для работы с обучающимися 
с ОВЗ и людьми с инвалидностью, 
так как расширяется интеграци-
онное образовательное и соци-
альное пространство. 

Темой проекта в 2018 году 
стала «История в теории и 
практике» — в честь 100-летнего 
юбилея отечественной дефекто-
логии: в 1918 году в Петрограде 
стали впервые готовить специ-
алистов по этому направлению. 

Каждый участник в соответствии 
с заявленной темой выступает 
на проекте со своей творческой 
заготовкой в свободном жанре. 
Желающих выступить было так 
много, что кому-то даже пришлось 
отказать.

— Этот проект имеет много 
пластов — образовательный, нрав-
ственный, культурологический и 
многие другие, но все они направ-
лены на то, чтобы человек осознал 
себя как личность. И к этому 
должен стремиться каждый — не-
зависимо, болен он или здоров, — 
подчёркивает Ольга Пискун.

«День дефектологии» — это необычный эвристический 
проект, который когда-то придумали студенты Новоси-
бирского государственного педуниверситета. А теперь 
он превратился в настоящий ежегодный форум — с вну-
шительным представительством из других городов. В этом 
году он состоялся в пятнадцатый раз. Мероприятие по тра-
диции организовали Институт детства НГПУ и ресурсный 
центр сопровождения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья.

Директор Института  
детства НГПУ  

Рубен Агавелян, Ольга Пискун 
и Татьяна Есипова.

Осознавать себя
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Татьяна Павловна — неизменный гость 
на всех спортивных мероприятиях, 
которые проводятся в школе регуляр-

но. Приходит она, как правило, не с пустыми 
руками — депутат обеспечивает призовой 
фонд соревнований. Каждый год благо-
даря Татьяне Есиповой в школе появляется 
очередная «обновка», будь то ученические 
парты или мячи для спортивных игр. В про-
шлом году депутат заксобрания приобрела 
для коррекционной школы 18 комплектов 
спортивной формы для трёх команд. 

А в 2018 году ребят, которые переступи-
ли порог школы 1 сентября, ожидал очеред-
ной приятный сюрприз в спортивном зале 
— пять новых тренажёров, которые Татьяна 
Есипова приобрела для школы на средства 
своего депутатского фонда.

— Для наших ребят значение этих 
тренажёров сложно переоценить, — говорит 

директор коррекционной школы №1 Нина 
Ефимова. — Это четыре велотренажёра для 
развития ног и один тренажёр для гребли. 
На подобных силовых тренажёрах тре-
нируются мышцы рук и спины, тем самым 
укрепляется и организм в целом. И главное, 
детям самим очень нравится заниматься 
на этих тренажёрах — не только на уроках 
физкультуры, но и в свободное время.

— В Новосибирске периодически прово-
дятся соревнования по гребле с использо-
ванием специальных тренажёров, поэтому 
и гребной тренажёр нам тоже будет как 
нельзя кстати. Поработав на нём, учащиеся 
нашей школы тоже смогут претендовать на 
победу в подобных соревнованиях, — уве-
рена Нина Ефимова.

Помощь коррекционным школам — 
традиционная статья расходов депутатского 
фонда Татьяны Павловны, поэтому вдобавок 

к новым тренажёрам школе были выделены 
100 тысяч рублей на приобретение адап-
тивных настольных игр. Такую же сумму 
из депутатского фонда на приобретение 
адаптивных настольных игр получила ещё и 
коррекционная школа №62. В эту же школу 
депутат направила 750 тысяч рублей на 
установку окон. 

— Основными целями при создании 
условий для занятий адаптивным спортом 
является формирование у детей-инвалидов 
и детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья потребностей в физическом 

совершенствовании, адаптация  их в 
обществе, формирование общей культуры, 
организация содержательного досуга, — рас-
сказала директор школы. 

Кроме того, в 2018 году Татьяна Есипова 
помогла средствами из депутатского фонда 
коррекционной школе-интернату №12 в 
Искитиме, где обучаются слабослышащие 
и позднооглохшие дети: она выделила 
1,2 миллиона рублей на ремонт столовой и 
пищеблока школы. А школа «Перспектива» 
в Новосибирске получила от депутата 900 
тысяч рублей на ремонт нового помещения.

Депутата заксобрания Татьяну Есипову  уже давно связывает тес-
ная дружба со специальной коррекционной школой №1.  
В этой школе сейчас занимается около 145 детей с нарушени-
ями интеллектуального развития и сопутствующими заболева-
ниями. У многих из них ослаблены мышцы, и поэтому в школе 
большое внимание уделяют физическому развитию учеников 
и вовлечению их в спортивную жизнь. 

Тренажёры в подарок

— Мы хотели донести до общества, что среди нас есть 
такие замечательные дети, с которыми мы должны жить 
вместе в одном пространстве, — говорит бессменный руко-
водитель театра Алевтина Тихонова. — Тогда единственной 
и самой эффективной формой знакомства общества с на-
шими детьми был именно театр. А начиналось всё с детской 
творческой группы Кольцовского общества инвалидов. От-
сюда и родилось название нашего театра.

Татьяну Есипову как основателя общественной органи-
зации «ДАУН СИНДРОМ» здесь знают очень давно — и от-
носятся к её деятельности с огромным уважением. Сейчас, 
когда «Кольцобинчик» оказался в тяжёлом положении, Та-
тьяна Павловна сама проявила инициативу помочь театру. 
Проблема возникла с помещениями — у театра, пусть с из-
винениями, но всё же забрали комнату, которую использо-
вали под костюмерную.

— Раньше ребята шли к нам в театр, потому что идти 
им было некуда, были времена, когда у нас занимались по 
50 человек, — рассказывает Алевтина Тихонова. — А теперь 
особых детей тоже учат в школах, они сильно заняты там и 
на дополнительное образование у них совсем не остаётся 
времени. Но это и к лучшему: значит, и у них теперь больше 
возможностей реализовать себя.

Алевтина Павловна до сих пор вспоминает, как в 2005 
году на фестивале в Польше её воспитанники внезапно 

увидели на стене портрет Миши Семёнова — одного из са-
мых опытных актёров театра: «Сама сначала не поверила, 
но потом убедилась, что на портрете действительно Миша 
— в нашем костюме, с нашим реквизитом. Так что нас и там 
хорошо знают».

Несмотря на трудности, театр продолжает жить, а его 
необычные актёры — выступать и радовать публику. Не за 
горами 30-летие «Кольцобинчика». И так хочется, чтобы 
юбилей театр отметил, оставив все свои трудности позади!

В гостях у «Кольцобинчика»
Кто такой «Кольцобинчик»? На этот вопрос могут ответить не только в наукогра-
де Кольцово, где с 1991 года существует этот замечательный театр, но даже за 
границей. Казалось бы, в начале 90-х, когда строился «рынок», кому было дело 
до детей-инвалидов с ментальными нарушениями? 

Вера и Роман Меркуловы живут с тремя детьми в посёлке Речник 
Коченёвского района Новосибирской области. Вера — инвалид, инва-
лидность есть и у одного из трёх детей Меркуловых. Семье и так при-
ходится непросто, а тут ещё и дом порядком обветшал: печка развали-
вается, с проводкой нелады — того и гляди полыхнёт. Денег на ремонт у 
Меркуловых катастрофически не хватало. 

— Мы неоднократно обращались к главе Чистопольского сельсовета, 
обращали внимание на то, что в семье два инвалида и мы нуждаемся в 
материальной помощи на самый необходимый ремонт. К нам приезжа-
ли из района, смотрели, в каком состоянии дом, — и всё, никакой другой 
реакции не поступало, — говорит Вера Меркулова.

Тогда Меркуловы написали депутату заксобрания Татьяне Есиповой. 
– Созвонившись с администрацией Коченёвского района, а также 

связавшись с Уполномоченным по правам ребёнка в Новосибирской 
области, мы выехали к семье и увидели, что она действительно нужда-
ется в средствах для проведения срочных ремонтных работ. Сама семья 
очень положительная, и, несмотря на все трудности, которые сейчас 
перед ней встали, видно было неподдельно тёплую атмосферу в доме, — 
говорит Татьяна Есипова.

Депутат выделила семье из Речника 200 тысяч рублей. Как раз 
столько было надо, чтобы оказать дому «первую помощь». На эти деньги 
Меркуловы отремонтировали проводку, укрепили фундамент и полы, 
отремонтировали печное отопление.

— Огромное спасибо Татьяне Павловне, которая вошла в наше по-
ложение и оказала нам столь необходимую материальную помощь! — 
говорят счастливые хозяева.

Впереди ещё много работы, но Вера, Роман и их дети верят: теперь у 
них обязательно всё получится. Насколько же проще жить на свете, ког-
да есть такие отзывчивые и человечные депутаты, как Татьяна Есипова!

Спасибо за ремонт!

С Татьяной Есиповой мы знакомы уже 
более десяти лет. С её солнечного сына 
Пашки и началось моё знакомство с 

людьми с синдромом Дауна. Именно тогда так 
откликнулось в моём сердце другое название 
— «синдром любви». Когда я узнавала ближе о 
работе организации «Общество «Даун синдром», 
я восхищалась и гордилась тем, как Татьяна 
Павловна сумела разработать, найти и ис-
пользовать самые прогрессивные методики по 
ранней помощи детям с особыми потребностя-
ми, какую потрясающую команду специалистов 
она собрала. То, что они делали в Новосибирске 
тогда, в первой половине двухтысячных, было 
поистине революционным подходом, позволив-

шим сохранить многим детям кровные семьи 
и развиваться без барьеров. А ведь это были 
времена, когда в роддомах безжалостно вынуж-
дали мам отказываться от малышей с лишней 
хромосомой. Я тогда часто бывала в домах 
ребёнка и ясно видела, насколько дети, остав-
ленные там, отличаются от тех, чьи родители 
сумели противостоять врачам и не отказались 
от детей. А уж насколько хорош сын Татьяны 
Павловны Павел, становилось очевидно всем, кто 
узнавал его немного ближе.

Самая нежнейшая мать из всех, мною встре-
ченных. Отличный специалист. Добрый друг. 
Хороший человек. Ответственный гражданин. 
И хрупкая женщина одновременно. Всё это — Та-

тьяна Павловна Есипова. Я думаю, что миру очень 
повезло, что есть на свете такой человек.

А ещё я с радостью называю её своей подру-
гой. Благодарна ей за то, что она сподвигла меня 
получить третье высшее образование (мы с ней 
ещё и детские психологи), которое  так помога-
ет мне сейчас в работе.

Недавно мы вместе посетили модную теа-
тральную премьеру. И когда все кричали «Браво!», 
мы растерянно поглядывали друг на друга, ибо нам 
обеим спектакль показался пустым. Я думаю, это 
тоже отличительная черта Татьяны Павловны — 
иметь своё мнение и не быть в общем хоре.

Евгения Соловьёва,  
президент НГООУ «День аиста».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ Подруга, мама, гражданин


