
Ñ 2018 ãîäà ïðîãðàììó

«Çåìñêèé äîêòîð»

ðàñøèðèëè.

Îíà áóäåò äåéñòâîâàòü íå òîëü-

êî â ñ¸ëàõ è ïîñ¸ëêàõ ãîðîä-

ñêîãî òèïà, íî è â ãîðîäàõ ñ íà-

ñåëåíèåì ìåíåå 50 òûñ. ÷åëî-

âåê. Âðà÷ â âîçðàñòå äî 50 ëåò,

ïðèåõàâøèé íà ðàáîòó â ìà-

ëåíüêèé ãîðîäîê íà ñðîê íå

ìåíåå 5 ëåò, òîæå ïîëó÷èò

1 ìëí ïîäú¸ìíûõ. Ïëþñ ñ

2018 ãîäà äåéñòâèå ïðîãðàììû

ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà ôåëüäøå-

ðîâ, êîòîðûå â ñåëüñêîé ìåñ-

òíîñòè, ïî ñóòè, âûïîëíÿþò ðà-

áîòó ëå÷àùèõ âðà÷åé. Åäèíîâ-

ðåìåííàÿ âûïëàòà ôåëüäøåðàì,

îòïðàâèâøèìñÿ ëå÷èòü ñåëü÷àí,

ñîñòàâèò 500 òûñ. ðóáëåé.

Ìèíçäðàâ Ðîññèè ïðåäëàãàåò èçìåíèòü

ïîäõîäû ê ðàáîòå äåòñêèõ ïîëèêëèíèê.

Èõ ïëàíèðóåòñÿ ïîäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ïîëèêëèíèêè

è îòäåëåíèÿ ïðè ÖÐÁ è ðàéáîëüíèöàõ, îêàçûâàþùèå

ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-

ìîùü äåòÿì; ñàìîñòîÿòåëüíûå äåòñêèå ïîëèêëèíèêè,

ïîëèêëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ñîñòàâå ãîðïîëèêëèíèê,

äåòñêèõ áîëüíèö, è ÖÐÁ, îêàçûâàþùèå ïåðâè÷íóþ ìå-

äèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåä-

ïîìîùü (êðîìå ÂÌÏ) äåòÿì; êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîëèêëèíèêè (îòäåëåíèÿ) â

ñòðóêòóðå ðåñïóáëèêàíñêèõ, êðàåâûõ, îáëàñòíûõ,

îêðóæíûõ ãîðîäñêèõ, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ ïîëèêëèíèê,

îêàçûâàþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, à òàêæå

âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäïîìîùü äåòÿì.

Ñðåäè íîâûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äåòñêèì

ïîëèêëèíèêàìè, ìîæíî îòìåòèòü: îæèäàíèå â î÷åðåäè

â ðåãèñòðàòóðó — íå áîëåå 5 ìèíóò, îæèäàíèå ïðè¸ìà

ñïåöèàëèñòà — íå áîëåå 15 ìèíóò, ðàáîòà îñíîâíûõ

ïîäðàçäåëåíèé ïîëèêëèíèêè ïî ñóááîòàì.

×èòàéòå â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå

«Âåäîìîñòåé»:

� Êòî â 2018 ãîäó ìîæåò ïðîéòè áåñïëàòíóþ

äèñïàíñåðèçàöèþ?

� Êàê â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàþò «áåðåæëè-

âûå» ïîëèêëèíèêè?

� ×åì íåîòëîæíàÿ ïîìîùü îòëè÷àåòñÿ

îò ñêîðîé è êòî å¸ îêàçûâàåò?

� Êàê ñòàòü äîíîðîì?

� Ãäå ìîæíî óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ?

Íàøå çäîðîâüå –

â íàøèõ ðóêàõ

Âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ïîñòîÿí-

íîì êîíòðîëå äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîãî

ñîáðàíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Îñîáîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàå-

ìîñòè, ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé ïîòðåáíîñòè

â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

øåñòîãî ñîçûâà

(òðèäöàòü ïåðâàÿ ñåññèÿ)

8 èþíÿ 2018 ãîäà ¹ 87

Î íàçíà÷åíèè äîñðî÷íûõ âûáîðîâ

Ãóáåðíàòîðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 5 Çàêîíà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè îò 28 èþíÿ

2012 ãîäà ¹ 243-ÎÇ «Î âûáîðàõ Ãóáåðíàòîðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè»

Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:

1. Íàçíà÷èòü äîñðî÷íûå âûáîðû Ãóáåðíàòîðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

íà 9 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà.

2. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå â ñåòåâîì èçäàíèè «Ñàéò Çà-

êîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå

àêòû».

Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ

À. È. ØÈÌÊÈÂ

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ



«Ñêîðàÿ»

èç ïîëèêëèíèêè
×åì íåîòëîæíàÿ ïîìîùü

îòëè÷àåòñÿ îò ñêîðîé è êòî å¸

îêàçûâàåò?

Ñ 2012 ãîäà âñå âûçîâû ïî «ñêîðîé» ñòàëè äå-

ëèòü íà ñêîðûå è íåîòëîæíûå. Ëèíåéíàÿ èëè ðå-

àíèìàöèîííàÿ áðèãàäà «ñêîðîé ïîìîùè» âûåçæà-

åò ïî àäðåñó ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé

æèçíè. Ýòî ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, äûõà-

íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, òåðìè÷åñêèå è õèìè÷åñ-

êèå îæîãè, âíåçàïíûé áîëåâîé ñèíäðîì, òðàâìû; à

òàêæå ïðè âñåõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþ-

ùèõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïî ýêñòðåííûì ïî-

êàçàíèÿì. Åñëè íåò óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ ÷å-

ëîâåêà — íàïðèìåð, ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, — âûçîâ ïåðåíàïðàâëÿåòñÿ â ïîëèê-

ëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äëÿ ýòîé öåëè âî âñåõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè îòêðû-

òû êàáèíåòû íåîòëîæíîé ïîìîùè.

— Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè â íàøåì

ó÷ðåæäåíèè — ýòî íå òîëüêî ðàáîòà ñ âûçîâàìè,

êîòîðûå ïîñòóïèëè â ïîëèêëèíèêó îò «ñêîðîé», íî

è âûåçäû íà äîì ïî îáðàùåíèÿì ëþäåé â

êîëë-öåíòð ðåãèñòðàòóðû. Çâîíêè ïðèíèìàþòñÿ è

â áóäíèå äíè, è â âûõîäíûå, íà÷èíàÿ ñ 8 óòðà, —

ðàññêàçàëè «Âåäîìîñòÿì» â îäíîé èç íîâîñèáèð-

ñêèõ ïîëèêëèíèê. — Ê íåîòëîæíîé ïîìîùè ìû

òàêæå îòíîñèì ðàáîòó êàáèíåòà äîâðà÷åáíîãî

ïðè¸ìà. Ïàöèåíò ïðèø¸ë â ïîëèêëèíèêó — è âäðóã

åìó ñòàëî ïëîõî: ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, çàêðó-

æèëàñü ãîëîâà, óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè ôåëüäøåð, ðàáîòàþùèé â ýòîì êàáèíå-

òå, ìîæåò íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê óçêîìó ñïåöèà-

ëèñòó, âûïèñàòü áîëüíè÷íûé. Â ïåðèîä ýïèäåìèé

÷èñëî îáðàùåíèé â ýòîò êàáèíåò äîõîäèò äî

40—50 ÷åëîâåê çà äåíü.

Ïðè âûçîâå íà äîì ôåëüäøåð áåð¸ò ñ ñîáîé

îðàíæåâûé ÷åìîäàí÷èê. Åãî óêëàäêà òî÷íî òàêàÿ

æå, ÷òî è ó ôåëüäøåðîâ ëèíåéíîé áðèãàäû «ñêî-

ðîé ïîìîùè», — åñòü âñ¸ äëÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè:

ïðåïàðàòû äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, äëÿ èç-

ãîòîâëåíèÿ ëèòè÷åñêîé ñìåñè ïðè âûñîêîé òåìïå-

ðàòóðå, ãîðìîíàëüíûå, àíòèãèñòàìèííûå, ìî÷å-

ãîííûå, ïðîòèâîðâîòíûå. ×åìîäàí÷èê äîâîëüíî

óâåñèñòûé, è ôåëüäøåðó íåëåãêî ïðèõîäèòñÿ, åñëè

â âûñîòêå âñòàë ëèôò, à ïàöèåíò æèâ¸ò íà ïîñëåä-

íèõ ýòàæàõ.

Êàê ãîâîðÿò â ïîëèêëèíèêå, ó íèõ íàëàæåíî

âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîäñòàíöèåé «ñêîðîé ïîìîùè»,

ïîýòîìó îíè âñåãäà âèäÿò, êòî èç ïàöèåíòîâ ÷àñòî

çâîíèò ïî «103», — ïðîâîäÿò ýòèì ëþäÿì äîïîë-

íèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, êîãî-òî ñòàâÿò íà äèñ-

ïàíñåðíûé ó÷¸ò. Öåëü ïîäîáíûõ äåéñòâèé — îêà-

çàíèå ñâîåâðåìåííîé è äîñòóïíîé ëþäÿì íåîò-

ëîæíîé ïîìîùè.

Êàê ÿïîíñêèå òåõíîëîãèè

ïîìîãàþò äåëàòü áîëåå

äîñòóïíîé ïåðâè÷íóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü?

Ñ 2017 ãîäà â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ ïîëèê-

ëèíèêà». Ïåðâûìè â íåãî âñòóïèëè ïî-

ëèêëèíèêà ¹7 (äåòñêîå îòäåëåíèå) è

¹16 (âçðîñëîå òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëå-

íèå). Ñïóñòÿ ãîä ìîæíî óâèäåòü ïåðâûå

ðåçóëüòàòû. Òàê, â ïîëèêëèíèêå ¹7 îæè-

äàíèå ïàöèåíòà ó êàáèíåòà âðà÷à ñîêðà-

òèëîñü ñ 30 äî 10 ìèíóò, óæå íå 60%, à 40%

ïàöèåíòîâ ñòàëè ïðèõîäèòü íà ïðè¸ì ïî

çàïèñè, à íå ïî «æèâîé î÷åðåäè».

Äëÿ äåòåé (à ïîëèêëèíèêà îáñëóæèâà-

åò è âçðîñëîå íàñåëåíèå) ñäåëàëè îòäåëü-

íûé âõîä, ñâîþ ðàçäåâàëêó, îáîðóäîâàëè

êîëÿñî÷íóþ. Çàñòåêë¸ííàÿ êàáèíêà ñ ìà-

ëåíüêèì îêîøêîì â ðåãèñòðàòóðå, êóäà

íóæíî çàñîâûâàòü ãîëîâó è äîëãî æäàòü

îòâåòà, óøëà â ïðîøëîå, òåïåðü íà å¸ ìåñ-

òå ðåãèñòðàòóðà îòêðûòîãî òèïà: êîãäà

òâîè ãëàçà íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ãëàç ðå-

ãèñòðàòîðà. Ðåãèñòðàòîðîâ îñâîáîäèëè îò

îáÿçàííîñòè îòâå÷àòü íà çâîíêè ïî òåëå-

ôîíó (ýòèì òåïåðü çàíèìàåòñÿ

êîëë-öåíòð), è òåïåðü îíè âñ¸ âðåìÿ óäå-

ëÿþò ïàöèåíòàì. Ó ðåãèñòðàòóðû íèêà-

êîé òîëêó÷êè — ëþäè ïîäõîäÿò ïî ýëåê-

òðîííîé î÷åðåäè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ðàçäåëèëè ïîòîêè

çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé. Òåõ, êîìó

íóæíî ïðîéòè ïðîôîñìîòð, ïîñòàâèòü

ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè èëè ïîëó-

÷èòü ìåäñïðàâêó â äåòñàä, íàïðàâëÿþò â

êàáèíåò çäîðîâîãî ðåá¸íêà, à çàáîëåâøèõ

äåòåé, ñ òåìïåðàòóðîé — â êàáèíåò íåîò-

ëîæíîé ïîìîùè èëè ê ó÷àñòêîâûì òåðà-

ïåâòàì. À «çàáëóäèòüñÿ» íå äàäóò ÿðêèå

óêàçàòåëè. Êàáèíåò çàáîðà êðîâè äëÿ

óäîáñòâà ïåðåíåñëè ñ 3-ãî ýòàæà íà 1-é.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ òåïåðü ñêàíèðóþò è

çàíîñÿò â ýëåêòðîííóþ êàðòó ïàöèåíòà.

Ïðèíöèïû áåðåæëèâîãî ïðîèçâî-

äñòâà, àïðîáèðîâàííûå íà ïåðåäîâûõ

ïðåäïðèÿòèÿõ — ñáåðåæåíèå ðåñóðñîâ,

âðåìåíè, íè÷åãî ëèøíåãî, — ïåðåíåñëè â

çäðàâîîõðàíåíèå.

Â 2018 ãîäó â ïðîåêò «Ñîçäàíèå íîâîé

ìîäåëè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêà-

çûâàþùåé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-

íóþ ïîìîùü», ïîäêëþ÷èëèñü åù¸ 22 ìå-

äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ðåãèîíà. Êàê ãî-

âîðÿò â ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ó÷àñòèå ïîëèê-

ëèíèê â ïðîåêòå — ýòî íå èñïîëíåíèå

öèðêóëÿðîâ ñâåðõó (ïîìåíÿéòå «òî» è

«ýòî»), à âîâëå÷¸ííîñòü â ïðîöåññ ñàìîãî

êîëëåêòèâà. Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñàìè

óâèäåòü è íàéòè ñâîè «óçêèå» ìåñòà,

ïðåäëîæèòü ïóòè èõ èñïðàâëåíèÿ, âûðà-

áîòàòü ñâîè ïðàâèëà èãðû. Òîëüêî òîãäà

ðàáîòà äàñò íàñòîÿùèé ýôôåêò.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷ðåæäåíèé ïóí-

êòîì ¹1 ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ðàáîòû ðåãèñòðàòóð. Îò òîãî, íàñêîëüêî

÷¸òêî áóäóò ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû ýòîé

ñëóæáû, âî ìíîãîì çàâèñèò è äîñòóï-

íîñòü, è óäîâëåòâîð¸ííîñòü ëþäåé îêàçà-

íèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïî êàæäîìó «óçêîìó» ìåñòó â ìåäîð-

ãàíèàçöèÿõ ñîçäàíû ðàáî÷èå ãðóïïû, êî-

òîðûå ïî ñàíòèìåòðàì è ìèíóòàì ïðî-

ñ÷èòûâàåò ìàðøðóòèçàöèþ ïàöèåíòîâ,

ïðîâîäÿò îïðîñû, ñìîòðÿò íà êàæäûé

ó÷àñòîê ðàáîòû âçãëÿäîì «ñî ñòîðîíû»,

àíàëèçèðóþò, âíîñÿò ïðåäëîæåíèÿ. Æà-

ëóþòñÿ ëþäè, ÷òî ìíîãî âðåìåíè óõîäèò

íà ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè? Òîã-

äà, âèäèìî, ñëåäóåò îñíîâíûå êàáèíåòû

îáúåäèíèòü â áëîê, ÷òîáû áûëî ìåíüøå

õîæäåíèé ïàöèåíòîâ ïî ïîëèêëèíèêå.

Î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó? ×àñòü âîïðîñîâ

ñíèìàåò äåæóðíûé àäìèíèñòðàòîð, êîòî-

ðûé ïîäñêàæåò, â êàêîì êàáèíåòå ïðèíè-

ìàåò âðà÷, è îòâåòèò íà äðóãèå îðãàíèçà-

öèîííûå âîïðîñû.

Îêàçûâàåòñÿ, è ïîðÿäîê â êàáèíåòå —

îïòèìèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà è ðàáî÷åãî

ïðîñòðàíñòâà — íàïðÿìóþ âëèÿåò íà äîñ-

òóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êîãäà

âðà÷ó èëè ìåäñåñòðå íå íàäî èñêàòü íóæ-

íûå áëàíêè, ïåðåáèðàòü ñòîïêó êàðòî÷åê,

âðåìåíè íà ïàöèåíòà îñòà¸òñÿ áîëüøå. Â

ïîìîùü çäåñü âçÿòà ÿïîíñêàÿ ôèëîñî-

ôèÿ, ñèñòåìà 5S, ãäå seiri — ñîðòèðîâêà,

óäàëåíèå íåíóæíîãî; seiton — ñàìîðãà-

íèçàöèÿ, ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà; seiso —

cîáëþäåíèå ÷èñòîòû, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ

óáîðêà; seirttsu — ñòàíäàðòèçèðîâàíèå

ïðîöåññà è shitsuke — ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ïîðÿäêà è äèñöèïëèíà. Áëàíêè, ðó÷-

êè, êàðòî÷êè ëåæàò íà îïðåäåë¸ííûõ

ìåñòàõ. Äàæå åñëè âðà÷ ïåðåéä¸ò ðàáî-

òàòü â ñîñåäíèé êàáèíåò, åìó äîëæíî

áûëî ïðèâû÷íî, óäîáíî è êîìôîðòíî.

Âñ¸ áîëüøå â ðàáîòå âðà÷åé èñïîëü-

çóþòñÿ âîçìîæíîñòè èíôîðìàöèîííûõ

ñèñòåì — íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ïî-

ëèêëèíèêàõ áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ êðîâè ñðàçó ïîñòóïàþò â ýëåêòðî-

ííîì âèäå, — ñïåöèàëüíûå ôîðìóëû

ïîçâîëÿþò áûñòðåå çàïîëíÿòü àìáóëà-

òîðíûå êàðòû.

Êàê ãîâîðÿò â ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ÍÑÎ, íîâàÿ ìîäåëü ìåäèöèí-

ñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïåð-

âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, íà-

ïðàâëåíà íå òîëüêî íà ñòàíäàðòèçàöèþ

êàáèíåòà âðà÷à, îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ íîâûì ñòàíäàðòàì, íî è íà

ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ ïðîñòðàíñòâ (â

òîì ÷èñëå îòêðûòîé ðåãèñòðàòóðû), à

òàêæå íà âíåäðåíèå ìåäèöèíñêîé èí-

ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû âíóòðè ñàìèõ

îðãàíèçàöèé, ïåðåõîä íà åäèíûé èíòåð-

íåò-ñåðâèñ äëÿ çàïèñè íà ïðè¸ì ê âðà÷ó

÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã èëè ìîáèëüíîå

ïðèëîæåíèå.

Áåç ëèøíèõ äâèæåíèé

2 âåäîìîñòèíñî.ðô

Çâîíèòå 103
(áåñïëàòíî, ñ ãîðîäñêîãî èëè ñîòîâîãî òåëåôîíà)

Óçíàé ïðàâäó îá èíñóëüòå

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ 8-800-707-52-29

Â ðåãèñòðàòóðå îòêðûòîãî òèïà

ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå.



Äàð âî èìÿ æèçíè

Ñåãîäíÿ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðî-

âàíû ïî÷òè 40 òûñÿ÷ ïîñòîÿííûõ äîíîðîâ. Îêîëî

12 òûñ. ÷åëîâåê èìåþò çâàíèå «Ïî÷¸òíûé äîíîð».

Ýòî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ äîíîðñòâî ñòàëî ñîçíà-

òåëüíîé ÷àñòüþ æèçíè. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé

äîíîð íàøåé îáëàñòè — ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîç-

ðàñòå îò 19 äî 35 ëåò, ñëåäÿùèé çà ñâîèì çäî-

ðîâüåì, âåäóùèé àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Êòî ìîæåò ñòàòü äîíîðîì?

Äîíîðîì êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ ìîæåò áûòü êàæäûé äå-

åñïîñîáíûé ãðàæäàíèí â âîçðàñòå ñ 18 ëåò. Ìåäèöèíñêîå îá-

ñëåäîâàíèå äîíîðà ïåðåä ñäà÷åé êðîâè è âûäà÷à ñïðàâîê î

ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ ïðîèçâîäÿòñÿ áåñïëàòíî. Â äåíü ñäà-

÷è êðîâè äîíîð îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñïëàòíûì ïèòàíèåì (÷àé,

áóëî÷êà).

Íîâîñèáèðñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð êðîâè ïðîâîäèò ïðî-

öåäóðó ñäà÷è êðîâè åæåäíåâíî, ñ 8:30 äî 12:30, êðîìå ñóááî-

òû è âîñêðåñåíüÿ. Ïîñëå ñäà÷è êðîâè äîíîð ïîëó÷àåò êîì-

ïåíñàöèþ íà ïèòàíèå â ðàçìåðå 5% îò ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-

ìóìà. Íà îñíîâàíèè ñò. 186 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 30.12.2001 ã. ¹197-ÔÇ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

äîïîëíèòåëüíûé äåíü îòäûõà. Åãî ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê îò-

ïóñêó èëè èñïîëüçîâàòü â äðóãîå âðåìÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå

äíÿ ñäà÷è êðîâè.

Äîïîëíèòåëüíûì ðåñóðñîì Öåíòðà êðîâè â êîìïëåêòîâà-

íèè «çäîðîâûõ» äîíîðñêèõ êàäðîâ ÿâëÿþòñÿ ñòóäåí÷åñêèå

àêöèè. Ïðîõîäèâøàÿ ýòîé âåñíîé àêöèÿ áûëà óæå 31-é ïî

ñ÷¸òó. Â äîíîðñêîì ìàðàôîíå ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî

1,5 òûñ. ñòóäåíòîâ èç 15 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè. Áûëî çàãîòîâëåíî 490 ëèòðîâ êðîâè, êîòîðàÿ ïîéä¸ò

íà ïîìîùü òÿæåëîáîëüíûì ëþäÿì.

Öåíòð êðîâè àêòèâíî ïðîâîäèò âûåçäíóþ ðàáîòó.

Òàê, â èþíå 2018 ãîäà ìîáèëüíûå ïóíêòû çàãîòîâêè êðî-

âè ïîáûâàþò:

� â ð. ï. Êî÷åí¸âî (19 èþíÿ, 9:30 —12:30, óë. Êóçíåöêàÿ, 176);

� â Îðäûíñêîé ÖÐÁ (20 èþíÿ, 10:30—13:30, óë. Ïðîñïåêò ðå-

âîëþöèè, 32);

� â ðîäèëüíîì äîìå ¹7 Íîâîñèáèðñêà (21 èþíÿ,

9:30—12:30, óë. Ãåðîåâ Ðåâîëþöèè, 4);

� â ð. ï. Ìàñëÿíèíî (26 èþíÿ, 11:30—14:30, óë. Áîëüíè÷íàÿ, 2);

� â ï. Êðàñíîîáñê (27 èþíÿ, 9:30—12:30);

� â ã. ×åðåïàíîâî (28 èþíÿ, 11:00—14:30, óë. Ñîâåòñêàÿ, 70).

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ

Ó ìåíÿ ïðîïèñêà â Êåìåðîâñêîé îá-

ëàñòè. Ìîãó ÿ ñäàòü êðîâü â Íîâîñè-

áèðñêå?

— Åñëè âû ïðîæèâàåòå â Íîâîñèáèðñêå áîëåå

6 ìåñÿöåâ è ó âàñ åñòü âðåìåííàÿ ðåãèñòðà-

öèÿ èëè äîãîâîð àðåíäû æèëüÿ, âû ìîæåòå

áûòü äîíîðîì íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Ïðè

äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òîáû ñòàòü äîíîðîì,

íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî

ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ ñïðàâîê îá îòñóòñòâèè êîíòàêòà ïî ãåïà-

òèòàì À, Â, Ñ è äðóãèì èíôåêöèîííûì çàáî-

ëåâàíèÿì, ñ óêàçàíèåì ïåðåíåñ¸ííûõ çà ïî-

ëãîäà çàáîëåâàíèé. Ýòè äîêóìåíòû

íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü â ðåãèñòðàòóðó

öåíòðà êðîâè.

Èíîñòðàííûå ãðàæäàíå ìîãóò ñòàòü äîíîðàìè,

ïðîæèâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè íà çàêîííûõ

îñíîâàíèÿõ íå ìåíåå ãîäà.

Ìîæíî ñòàòü äîíîðîì ñ êàðäèîñòèìó-

ëÿòîðîì?

— Ê ñîæàëåíèþ, íåò, òàê êàê âñå çàáî-

ëåâàíèÿ ñåðäöà, íóæäàþùèåñÿ â îïåðàòèâíîì

ëå÷åíèè, â òîì ÷èñëå óñòàíîâêå êàðäèîñòèìó-

ëÿòîðà, ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè

ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê äîíîðñòâó.

Êîìó ïðèñâàèâàåòñÿ çâàíèå «Ïî÷¸ò-

íûé äîíîð Ðîññèè»?

— Ñîãëàñíî ñò. 23 ¹125-ÔÇ îò 20

èþëÿ 2012 ã. «Î äîíîðñòâå êðîâè è å¸ êîìïî-

íåíòîâ», íàãðóäíûì çíàêîì «Ïî÷¸òíûé äîíîð

Ðîññèè» íàãðàæäàþòñÿ äîíîðû, ñäàâøèå áåç-

âîçìåçäíî 40 ðàç (è áîëåå) êðîâü è å¸ êîì-

ïîíåíòû (êðîìå ïëàçìû êðîâè), èëè 25 ðàç (è

áîëåå) êðîâü è å¸ êîìïîíåíòû + 40 ðàç ïëàç-

ìó êðîâè, èëè 60 è áîëåå ðàç ïëàçìó êðîâè.

Ïî÷¸òíûå äîíîðû Ðîññèè ïîëó÷àþò åæåãîä-

íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó (â ÍÑÎ â 2017 ãîäó —

12 373 ðóá.). Îíè ìîãóò âûáèðàòü âðåìÿ îò-

ïóñêà, íå ñòîÿòü â î÷åðåäè íà ïðè¸ì ê âðà÷ó,

ïî ëüãîòíûì öåíàì è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-

îáðåòàòü ïóò¸âêè íà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå.

Åñëè âàø âîçðàñò

â 2018 ãîäó äåëèòñÿ ðîâíî

íà òðè, âû èìååòå ïðàâî

ïðîéòè áåñïëàòíóþ

äèñïàíñåðèçàöèþ.

Ïðàâîì íà áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå

îáñëåäîâàíèå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ

ãðàæäàíå Ðîññèè, êîòîðûå äîñòèãëè âîç-

ðàñòà ïîëíîãî ñîâåðøåííîëåòèÿ, ò. å.

21 ãîäà. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñòðà-

õîâûå êîìïàíèè óæå ââåëè â ïðàêòèêó

òàêèå ôîðìû èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðî-

õîæäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,

êàê òåëåôîííûé îáçâîí, ñìñ-ñîîáùåíèÿ.

Íî ìîæíî è íå äîæèäàòüñÿ ïðèãëàøåíèÿ,

à ñàìîìó îáðàòèòüñÿ â ñâîþ ïîëèêëèíèêó

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðè÷¸ì íåçàâèñè-

ìî îò òîãî, ðîäèëèñü âû â èþíå èëè äå-

êàáðå, ñêàæåì, 1970, 1973, 1976, 1979-ãî è

äðóãèõ ïîïàäàþùèõ ïîä äèñïàíñåðèçà-

öèþ ãîäîâ. Ïî çàâåðåíèþ ìåäèêîâ, ñè-

äåòü â îáùèõ î÷åðåäÿõ ê ñïåöèàëèñòàì

âìåñòå ñ áîëüíûìè íå ïðèä¸òñÿ, íà äèñ-

ïàíñåðèçàöèþ îòâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå

âðåìÿ. Â îòäàë¸ííûå ñ¸ëà ïî ãðàôèêó âû-

åçæàþò ñïåöèàëüíûå áðèãàäû ðàéîííûõ

áîëüíèö. Îíè èìåþò ïðè ñåáå íåîáõîäè-

ìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå — â

÷àñòíîñòè, ïîðòàòèâíûå ôëþîðîãðàôû.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîâî-

äèòñÿ â äâà ýòàïà: ñíà÷àëà ïðîôèëàêòè-

÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è îáùèå àíàëè-

çû, äàëåå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, áîëåå

äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ ïðî-

öåäóð ïàöèåíòó âûäàþò ïàñïîðò çäî-

ðîâüÿ — ñ óêàçàíèåì ãðóïïû çäîðîâüÿ è

ñîäåðæàùèé íàáëþäåíèÿ è ðåêîìåíäà-

öèè âñåõ ïðîéäåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â 2017 ãîäó äèñïàíñåðèçàöèþ ïðî-

øëè áîëåå 486 òûñ. æèòåëåé Íîâîñè-

áèðñêîé îáëàñòè. Ïîëîâèíå èç íèõ

(245,3 òûñ. ÷åëîâåê) ïîíàäîáèëèñü äî-

ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Âïåðâûå

âûÿâëåí 32 381 ñëó÷àé çàáîëåâàíèé.

Ïî÷òè ïîëîâèíà — áîëåçíè ýíäîêðèí-

íîé ñèñòåìû: ñàõàðíûé äèàáåò (557 ñëó-

÷àåâ), îæèðåíèå (3 815 ñëó÷àåâ), à òàêæå

áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

(5 553 ñëó÷àÿ), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

(4 969 ñëó÷àåâ), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(2 755 ñëó÷àåâ). Èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ

çàáîëåâàíèé âïåðâûå âûÿâëåíû çëîêà-

÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (268 ñëó-

÷àåâ), ñàõàðíûé äèàáåò (557 ñëó÷àåâ),

áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåí-

íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì

(3 351 ñëó÷àé), òóáåðêóë¸ç (38 ñëó÷àåâ).

Äèñïàíñåðèçàöèÿ íå òîëüêî âûÿâëÿåò

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íî è óêàçûâà-

åò íà ôàêòîðû ðèñêà ÷åëîâåêà. Ïî÷òè ó

50% îáðàòèâøèõñÿ îòìå÷àåòñÿ íåðàöèî-

íàëüíîå ïèòàíèå, ó òðåòè — íèçêàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Â ñïèñêå òàêæå èçáû-

òî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïîâûøåííîå äàâëå-

íèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

îñìîòðîâ â 2017 ãîäó íà äèñïàíñåðíîå

íàáëþäåíèå âçÿòû 14,7 òûñ. ÷åëîâåê;

62,1 òûñ. ïàöèåíòàì íàçíà÷åíî ëå÷åíèå;

5,8 òûñ. ÷åëîâåê ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèå

íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ñïåöèàëèñòû ïîä÷¸ðêèâàþò: ðàííåå

âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñ-

êà, âëèÿþùèõ íà èõ ðàçâèòèå, ïðîäëåâàåò

æèçíü ïàöèåíòà íà äåñÿòêè ëåò. Ïîýòîìó

íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü äèñïàíñåðèçàöèåé.

Â 2018 ãîäó â ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ âçðîñëîãî ðàáî-

òàþùåãî è íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ

ââåäåíû èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, òåïåðü

îíè áóäåò íàöåëåíû è íà âûÿâëåíèå òà-

êîé ïàòîëîãèè, êàê ãèïåðõîëåñòåðèíå-

ìèÿ, — èíûìè ñëîâàìè, ïîâûøåííûé õî-

ëåñòåðèí. Ñåãîäíÿ åãî íàçûâàþò îäíèì

èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé — ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ, àòåðîñêëåðîçà.

Ïîìèìî îáùåé äèñïàíñåðèçàöèè îäèí

ðàç â òðè ãîäà, íåêîòîðûå âèäû èññëåäîâà-

íèé äëÿ ïàöèåíòîâ îïðåäåë¸ííîé âîçðàñ-

òíîé ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü

÷àùå. 1 ðàç â 2 ãîäà — ìàììîãðàôèþ äëÿ

æåíùèí îò 51 ãîäà äî 69 ëåò, à òàêæå èññëå-

äîâàíèÿ êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü — äëÿ

ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 49 äî 73 ëåò. Â òî æå

âðåìÿ ðÿä èññëåäîâàíèé âîîáùå èñêëþ÷¸í

èç ñïèñêà: îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè-

÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è

àíàëèçû êðîâè, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Òà-

êèå ìåòîäû ïðèçíàíû íåèíôîðìàòèâíû-

ìè íà óðîâíå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé.

Äëÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ

êàæäûé ãîä, èñêëþ÷àþòñÿ ðÿä èññëåäîâà-

íèé, åñëè ê ýòîìó íåò ìåäèöèíñêèõ ïîêà-

çàíèé. Ðå÷ü èä¸ò î ôëþîðîãðàôèè ë¸ãêèõ,

îáùåì àíàëèçå ìî÷è, ìàììîãðàôèè, ìàçêå

äëÿ æåíùèí íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå, îïðåäåëåíèè ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêî-

ãî àíòèãåíà. Ïðè÷èíà òà æå — èõ ìàëàÿ èí-

ôîðìàòèâíîñòü.

Ïðîñòî ðàçäåëè íà òðè
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� Â 2018 ãîäó ïðîéòè áåñïëàòíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ ìîãóò ãðàæäàíå Ðîññèè,

êîòîðûå ðîäèëèñü â ñëåäóþùèõ ãîäàõ: 1919, 1922, 1925, 1928, 1931, 1934,

1937, 1940, 1943, 1946, 1949, 1952, 1955, 1958, 1961, 1964, 1967, 1970,

1973, 1976, 1979, 1982, 1985, 1988, 1991, 1994 è 1997.

� Â 2019 ãîäó íàñòóïèò î÷åðåäü îòïðàâëÿòüñÿ íà äèñïàíñåðèçàöèþ äëÿ òåõ, êòî ðî-

äèëñÿ â òàêèå ãîäû: 1920, 1923, 1926, 1929, 1932, 1935, 1938, 1941, 1944, 1947,

1950, 1953, 1956, 1959, 1962, 1965, 1968, 1971, 1974, 1977, 1980, 1983, 1986,

1989, 1992, 1995 è 1998.

* Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåîáùåé, ïðîõîäèòü å¸ —

íàøå ïðàâî, à íå îáÿçàííîñòü.

!

?

?

?

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äîíîðñòâó: õðîíè÷åñêèå èëè çà-

ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ, âåñ ìåíåå 50 êã. Îò ñäà÷è êðîâè

ñëåäóåò âðåìåííî âîçäåðæàòüñÿ òåì, êòî ïåðåáîëåë

ãðèïïîì, ÎÐÂÈ èëè àíãèíîé. ×òîáû ñòàòü äîíîðîì ïî-

ñëå ïèðñèíãà, òàòóèðîâîê, ðîäîâ èëè îïåðàöèé, íóæíî

æäàòü 6—12 ìåñÿöåâ.

!

Â 2017 ãîäó äèñïàíñåðèçàöèþ

ïðîøëè áîëåå

486 òûñÿ÷ æèòåëåé

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè.
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çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî Íîâîñèáèðñêîé
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Ñàéò: http://54reg.roszdravnadzor.ru
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Ëè÷íûé ïðè¸ì ãðàæäàí ðóêîâîäèòåëåì:

êàæäûé 3-é âòîðíèê, ñ 14:00 äî 17:00.

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ

÷åëîâåêà ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ã. Íîâîñèáèðñê, óë. ×åëþñêèíöåâ, 7à.

Òåëåôîí: 8 (383) 220-26-78.

Ñàéò: http://54.rospotrebnadzor.ru
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8 (383) 201-08-59.
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ÇÀÏÈÑÜ Ê ÂÐÀ×Ó:

� ïî åäèíîìó íîìåðó 124;

� ÷åðåç ðåãèñòðàòóðû â ïîëèêëèíèêàõ;

� íà ïîðòàëå ãîñóñëóã www.gosuslugi.ru

÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò «Ìî¸ çäî-

ðîâüå» èëè ÷åðåç ìîáèëüíîå ïðèëî-

æåíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûòü

ïðèêðåïë¸ííûì ê ïîëèêëèíèêå,

èìåòü ÑÍÈËÑ è çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ

íà ïîðòàëå ãîñóñëóã.

Êàê âîéòè â êëóá «80+»?
Êòî òàêèå ìîëîäûå

ïîæèëûå? Íóæíî ëè

70—80-ëåòíèì ñíèæàòü

õîëåñòåðèí? ×òî äåëàòü

ñî ñòàð÷åñêîé àñòåíèåé?

Âî âñ¸ì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,

ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòà-

ðåíèÿ. Ê 2025 ãîäó â íàøåé ñòðàíå, íà-

ïðèìåð, îæèäàåòñÿ ïî÷òè 40 ìëí ÷åëîâåê

ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòî

ïî÷òè òðåòü íàñåëåíèÿ. Ðàñò¸ò ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè. Èñòîðè÷åñêèé ìàêñè-

ìóì äîñòèãíóò â 2015 ãîäó — 71,39 ãîäà. Â

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ

71,2 ãîäà.

Â ìèðå âñ¸ áîëüøå íàáëþäàþòñÿ äå-

ìîãðàôè÷åñêèå ôåíîìåíû. Òàê, âî Ôðàí-

öèè æèâóò 21 òûñ. ÷åëîâåê ñòàðøå

100 ëåò, à â ßïîíèè 64 òûñ. ñòîëåòíèõ.

Äëÿ íèõ äàæå åñòü îñîáàÿ êëàññèôèêàöèÿ

âîçðàñòà: 100 — 105 ëåò — ìîëîäûå ñòî-

ëåòíèå, 105 —110 ëåò — ñðåäíåãî âîçðàñ-

òà, ñòàðøå 110 ëåò — ïîæèëûå. Â Ðîññèè

âîçðàñò 100 ëåò ñåãîäíÿ ïåðåøàãíóëè â

áîëåå 7 òûñ. ÷åëîâåê.

Êàê æå óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè ÷åëîâåêà? Ó÷¸íûå ðàçâåí÷èâàþò

ìèô î ãëàâåíñòâóþùåì âëèÿíèè íà ýòîò

ïðîöåññ ãåíåòèêè. Ýòîìó ôàêòîðó îòâî-

äèòñÿ òîëüêî 25%. Îñòàëüíîå — ýòî ïðî-

ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, îáðàç æèçíè,

ïèòàíèå, îáùåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Â

ñâÿçè ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ íåîáõîäè-

ìî ìåíÿòü ïàðàäèãìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

È â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ,

ýòèì óæå ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ. Åñòü äè-

íàìèêà è â íàøåé ñòðàíå.

Ñ 2018 ãîäà â ïðîãðàììó

ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

âêëþ÷åíà ãåðèàòðèÿ. Òàêæå

ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïîìîùü

äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà

ïî ýòîìó ïðîôèëþ âïåðâûå

âêëþ÷åíà â òàðèôû ÎÌÑ.

Ïîìèìî ëå÷åíèÿ îñòðûõ çàáîëåâà-

íèé, îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïî-

ìîùè âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ ìû ñòàëè

óäåëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòè-

ÿì, äëèòåëüíîìó íàáëþäåíèþ ïàöèåí-

òîâ. Î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñòà-

âÿò ñïåöèàëèñòû, — ÷òî äåëàòü ñ ëþäüìè

ïîñëå 80 ëåò (Ðîññèÿ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé

ýòó àìáèöèîçíóþ çàäà÷ó — âîéòè â êëóá

«80+»): ãäå îíè áóäóò, ñ êåì, êàêèå ñðå-

äñòâà íóæíû äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-

êè, â òàêîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà, êàê ïðà-

âèëî, «áóêåò» áîëåçíåé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à

ãåðèàòðèè íå ïðîñòî ïðîäëèòü æèçíü, íî

è ñîõðàíèòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ïî-

æèëîãî ÷åëîâåêà, åãî àâòîíîìíîñòü, íå-

çàâèñèìîñòü îò ïîìîùè îêðóæàþùèõ.

Äëÿ 80-ëåòíèõ ãîòîâÿòñÿ ñïåöèàëü-

íûå ðåêîìåíäàöèè. Îêàçûâàåòñÿ, èì íå

ñëåäóåò ðåçêî îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå

ñîëè, ñíèæàòü õîëåñòåðèí, ñèëüíî õóäåòü.

Òàêæå íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ôàêòîðû

ñòàð÷åñêîé àñòåíèè — çàáîëåâàíèÿ, êîòî-

ðîå ïîäðàçóìåâàåò ñîâîêóïíîñòü ñèíäðî-

ìîâ: «ïëîõî ñëûøó», «ïëîõî âèæó», «ñòàë

çàáûâàòü», «âî âðåìÿ õîäüáû øàòêàÿ ïî-

õîäêà», «ñòàëà áîëüøå ïàäàòü» è äðóãèå.

Äëÿ ïîñòàíîâêè òàêîãî äèàãíîçà íåîáõî-

äèìà êîìïëåêñíàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåí-

êà ïàöèåíòà. Ñïåöèàëèñòû ïîä÷¸ðêèâà-

þò: âåçäå, ãäå ïîæèëîé ÷åëîâåê ñòàëêè-

âàåòñÿ ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, â

îòäåëåíèÿõ è êàáèíåòàõ ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè, öåíòðàõ çäîðîâüÿ, êàáè-

íåòàõ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, ïðè íàõîæäå-

íèè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, åìó äîë-

æíû ïðîâåñòè êîðîòêèé ñêðèíèíãîâûé

îïðîñíèê íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ñèíäðîìà

ñòàð÷åñêîé àñòåíèè. Ïîòîìó ÷òî ðàçâè-

òèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåä-

îòâðàùåíî, îòñðî÷åíî èëè çàìåäëåíî.

Çíàþ. Óâåðåí!

4 âåäîìîñòèíñî.ðô

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ

Ìîé øåñòèëåòíèé ñûí, ãóëÿÿ íà óëèöå, íàø¸ë øïðèö è óêîëîë

ñåáÿ. Èç ìåñòà óêîëà êàïíóëà êðîâü. Ìû ñ æåíîé â óæàñå îò òîãî,

÷òî íàø ðåá¸íîê ìîã çàðàçèòüñÿ ÂÈ×. Âåäü øïðèöåì ìîãëè ïîëü-

çîâàòüñÿ íàðêîìàíû!

— Ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè ñëó÷àéíîì óêîëå èãëîé íåçíà÷èòåëåí. Äîñòàòî÷íî

ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ â Ðîññèè íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè

çàðàæåíèÿ òàêèì ïóò¸ì, õîòÿ îïàñíûå ñèòóàöèè áûëè. Ïîëó÷èòü äîñòîâåð-

íûé ðåçóëüòàò àíàëèçà ìîæíî áóäåò ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òîãî, êàê ýòî

ïðîèçîøëî. Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ðåá¸íêà è íà âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ.

Äîïóñòèì, ÷òî ÿ çàðàçèëñÿ ÂÈ× è äîáðîâîëüíî ïîø¸ë íà àíîíèì-

íîå îáñëåäîâàíèå. ÂÈ× îáíàðóæåí. Êàêèå âàðèàíòû äàëüøå?

— Àíîíèìíûå êàáèíåòû íå èìåþò ïðàâà ñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé

äèàãíîç, ïîýòîìó äëÿ ïîäòâåðæäàþùåãî àíàëèçà âàì ïîðåêîìåíäóþò

îáðàòèòüñÿ â ÑÏÈÄ-öåíòð. Òàì, åñëè äèàãíîç ïîäòâåðäèòñÿ, áóäåòå íà-

áëþäàòüñÿ ó âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, âàì íà-

çíà÷àò ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Ìîæíî ëè ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì îïðåäåëèòü, áîëåí ëè ÷åëîâåê

ÂÈ×?

— Íåò. ÂÈ× îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïóò¸ì ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ÑÏÈÄ. Êàê îïðåäåëèòü ýòî âíå áîëüíèöû?

— Äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ñòàâèòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ïîëî-

æèòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè.

Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ïðîâåðèòüñÿ íà ÂÈ× ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 3 ìå-

ñÿöà ïîñëå ãèïîòåòè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ. Ìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü

ðàíüøå è ìîãó ëè ÿ çàðàçèòü êîãî-íèáóäü äî ýòîãî?

— Ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×-àíòèòåëà

ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïàñíîãî êîíòàêòà. Âî âðåìÿ ýòîãî

ïåðèîäà (òàê íàçûâàåìîãî èíêóáàöèîííîãî), åñëè ó âàñ ÂÈ×, âû ìîæåòå

çàðàçèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå èëè

÷åðåç êðîâü. Ïðåäîõðàíÿéòåñü è íå ïîëüçóéòåñü îáùèìè èãëàìè äëÿ

èíúåêöèé.

Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ìîæíî

ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è

ãåïàòèò Ñ áåñïëàòíî è àíîíèìíî.

Ïî ðåãèîíó êóðñèðóþò ÷åòûðå ïåðåäâèæíûõ ìîáèëü-

íûõ ïóíêòà, â êîòîðûõ çà 15 ìèíóò ìîæíî ïðîéòè áåñ-

ïëàòíûé ýêñïðåññ-òåñò íà ÂÈ×, à òàêæå ïîëó÷èòü êîí-

ñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñïèñîê ïëîùàäîê, íà êîòîðûõ ìîáèëüíûé ïóíêò áó-

äåò ðàáîòàòü â èþíå:

� 18 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÖ «Çîëîòàÿ Íèâà»;

ßðêîâñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà Íîâîñèáèðñêîãî ðàé-

îíà; ï. Ïóøíîé ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà; ÖÐÁ ã. Òà-

òàðñêà;

� 19 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ «Õîëèäåé Ôýìèëè»;

Êóäðÿøîâñêàÿ àìáóëàòîðèÿ Íîâîñèáèðñêîãî ðàéîíà;

ñ. Áî÷êàð¸âî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà; àìáóëàòîðèÿ

ñ. Äìèòðèåâêà Òàòàðñêîãî ðàéîíà;

� 20 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, Ïåðâîìàéñêèé ñêâåð; Ìî-

÷èùåíñêàÿ àìáóëàòîðèÿ Íîâîñèáèðñêîãî ðàéîíà;

ñ. Ìåäâåäñêîå ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà; ÔÀÏ ñ. Êèåâêà

Òàòàðñêîãî ðàéîíà;

� 21 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ «Ìàÿê»; ñ. Êîðîë¸âêà

Êîëûâàíñêîãî ðàéîíà; ñ. Ìåäâåäñêîå ×åðåïàíîâñêîãî

ðàéîíà; Áàðàáèíñêàÿ ÒÝÖ Êóéáûøåâñêîãî ðàéîíà;

� 22 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ óë. Èëüè÷à, 6;

ñ. Ïîíîìàð¸âêà Êîëûâàíñêîãî ðàéîíà; ÄÊ ñ. Îãí¸âà

çàèìêà ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà; ÔÀÏ àóëà Áåðãóëü

Êóéáûøåâñêîãî ðàéîíà;

� 25 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ «Ãîëäåí Ïàðê»;

ï. Ñâåòëûé Êî÷åí¸âñêîãî ðàéîíà; ð. ï. Ìàñëÿíèíî;

ÖÐÁ ñ. Âåíãåðîâî;

� 26 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ïë. èì. Êàëèíèíà;

ï. Êî÷åí¸âî; ÐÝÑ ð. ï. Ìàñëÿíèíî; ÔÀÏ ñ. Âîçíåñåíêà

Âåíãåðîâñêîãî ðàéîíà;

� 27 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ «Ãàëåðåÿ Íîâîñè-

áèðñê»; ï. Ìîëîò Êî÷åí¸âñêîãî ðàéîíà; äåòñàä «Òîïî-

ë¸ê» ð. ï. Ìàñëÿíèíî; ÔÀÏ ñ. Ìåíüøèêîâî Âåíãåðîâ-

ñêîãî ðàéîíà;

� 28 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÊ «ÎÎÎ Ìåðêóðèé 28»;

ï. Êðàõàë¸âêà Êî÷åí¸âñêîãî ðàéîíà; Ï×-64 è äåòñàä

«Òåðåìîê» ð. ï. Ìàñëÿíèíî; ìèêðîðàéîí Þæíûé

ã. Èñêèòèìà;

� 29 èþíÿ — ã. Íîâîñèáèðñê, ÒÐÖ «Ãðàíèò»; ÄÊ

«Êðûëüÿ Ñèáèðè» ã. Îáü; ð. ï. Ìàñëÿíèíî; ÔÀÏ ñ. Íà-

ãîðíîå Êóéáûøåâñêîãî ðàéîíà.
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