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NPA3AHUK
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r 11 nnowagok MO noctponnu M TbIX.
B HoBocubupckoii obnactn B 2025 rogy. OBLECTEO
OHu nosiBuauch B baranckom, BonoTHMHCKOM, JOBOJEeH- po(;)ﬁizﬁrwaﬂ

ckoM, Kouenésckom, Kymackom, MourkoBckom, HoBocubup-
ckom, CeBepHoM, YaHOBCKOM, UysbIMCKOM paiioHax 1 HoBo-
cubumpceke.

CrnoptuBHasi MHGPaACTPYKTypa pPerMoHa TMOMOJIHWIACh U
IPYTMMU 06beKTaMy. 3aBepIleHO CTPOMUTETbCTBO CTAAMOHA 10
yia1. YacoBoit B HoBocu6UpCKe, BBITIOMHEH TEPBbI 3Tl Karu-
TaJbHOTO PEMOHTA CTaAYoHa B KyninHO, 06yCTPOEHbI IBE YHM-
BepcajbHble TUIOMIAKM [IJIsI UTPOBBIX BUAOB criopTa B Morii- 1 1 roPOA,

noxBana UcnopTuTh
XU3Hb PEBEHKY 1 KaK
HY)XHO NPaBUNbHO
€ro nogAepxusars?
Cnpocunu coBeToB

y NCMX0/I0TOB.

KOBCKOM paitoHe. OTKPBIT JONTOKIaHHBIN CTaAMOH B JIMHEBO. A Bbl 3HA/A. 4TO
ITpomo/KaeTcsT CTPOUTETBCTBO  (DU3KYIBTYPHO-0340PO- 8 HoBo cv|6l4lp ke
BUTEILHOTO KOMILIeKca B CeBepHOM pajioHe U OacceiiHa B

3nBuHCKOM. HauaThl paboThI MO BO3BEIEHNIO YHUBEPCATbHOTO paboraet ¢pabpyika
CIIOPTMBHOTO 3a71a B cene JIoBobHOe. Pa3pabaThiBaeTcs mpo- HACTONIBHBIX UTP,
eKTHO-CMeTHasl JIOKYMEeHTAIMsI JJIS CTPOMTENbCTBA IIIaBa- KOTOPbIE MaCTEPAT
TesbHOTO GacceiiHa B KoueHERBO. noApoctku? OHu

B HoBocu6upCKe CTPOSATCS KpbITas XOKKeHasl IIOIAaKa C03Aat0T yHMKA/IbHbIE
no yi1. Buxropa Yca B KupoBckoM pajiioHe u JbDKHas 6a3a 110 Wrpbl Ha 0CHOBE
ya. MaTpocosa B [TepBomaiickoM paitoHe. OTKpbITHE 06HEKTOB PYCCKNX HAPOAHBIX 1

3aIIaHupoBaHo B 2026 roxy. aBTOPCKMX CKA30K.
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«Begomoctu HCO»

=1 OTNMABHOM

FnaBa HoBocnbupckoii 06nacTy 3aHan gecatyio
CTPOYKY B HaLlUOHaIbHOM peiiTuHre ry6epHa-
TOpOB. LIeHTp MHOPMALMOHHBIX KOMMYHUKALMIA
«PeiiTnHr» ony6nukoBan utoroBoe 3a 2025 rog nc-
U1ef,0BaHNe, NOCBALYEHHOE OLIeHKe AeSTeNbHOCTY TNaB
cybwvektoB PO. Mogsoas utorv roga B8 HoBocnbmpckoii
06n1acTy, IKCNepTbI 0TMEYAIOT, UTO, HECMOTPS Ha
00beKTBHbIE BbI30BbI, PErMOH 3aBEPLUAET ero B 0-
CTOSIHWW YCTOIAYMBOTO Pa3BUTIS, e MONOXMUTENbHAS
noBecTka sBHO Npeobnagana. KnouesbiM GakTopom
3TOM (TabUNbHOCTM HabNOAATENN HA3bIBAKT POSTb
rybepHatopa AHApes TpaBHMKOBA, KOTOPbINA B Teye-
Hue BCero rofa AeMOHCTPUPOBAN CMCTEMHBI MOAXOZ K
YNPaBEHNH0, COYeTast 3KOHOMIUYECKINe W COLMaNbHble
NPUOPUTETbI.

S .

Cnpasky 06 oTcyTcTBUM pe6énka B lKone
MO)XHO OTNPaBUTb Yepe3 HOBbIii CepBUC B
mecceHpKepe MAX. Cepsuc «Chepym» Tenepb UH-
TerpupoBaH B nnatgopmy MAX. ins negaroros, seteii
W poguTeneii co3aaHo efnHoe LndpoBoe NpoCTpaH-
(TBO, KOTOPOE 06beAMHMNO B Cebe KOMMYHUKaLMN N0
yuébe 1 akTyanbHble cepBuUCbl Ans 06yyeHns. OfuH u3
HUX — «CnpaBka B LUKONY». B 3neKTPOHHOM 3asiBne-
HWW yKa3bIBAKOTCA NPUYNHA, AATbl OTCYTCTBUS, MOXHO
0CTaBUTb JONONHUTENbHBI KOMMeHTapuii 1 BblbpaTh
Cpasy HecKoNbKNX nosyyatenei.

o

HoBocnbupckum CMU 3anpetunu ny6imKoBathb
1 pacnpocTpaHATb MHpOpMaLmio 06 aTakax
BIMJIA. 3anper kacaetcq pacnpocTpaHeHns B CpefcTBax
MaccoBoil MHGOPMaLMK, MHTEPHETE, MeCCeHZXepax

1 COLManbHbIX CeTax GoTo- U BUAEOMATepNanos, reo-
rpaguueckinx KOOPANHAT, KOTOPbIe CMOCOOHbI HAHECTH
yliep6 6e30nacHOCTY rpax/aH, MPOU3BOACTBEHHbIX
00beKTOB, OpraHi3aLmii. PeleHne bbiN0 NPUHATO Ha
3aCef;aHnm aHTUTeppopuCTYeckoii kommccuu (ATK),
00611 B NPaBUTENbCTBE pernoHa. Peub ngét o
TEKCTOBbIX, 3BYKOBbIX, (OTO- 1 BUAEOMaTepUanax B
OTHOLUEHNM PSAa CUTYaLWiA, KOTOPbIe MOTYT pac-
KpbITb MHGOPMALMIO O MECTOHAXOX/EHUI BOEHHOI
NHPPACTPYKTYpbI, 06beKTax 060POHHOTO KOMMNAeKCa,
MeCTOMONOXEHUM NPABOOXPAHUTE/bHBIX OPraHOB !
Boopyx@HHbix cun PO.

®oto Banepus MNAHOBA

®oto Banepus MAHOBA

HapK uMmeHn IOpus byrakosa ykpacuiau K HoBomy roay: 31ech

YCTaHOBWJIM €JIKY, 3a/IM/IM KaTOK ¥ BO3BeJIM BU3UT-IIE€HT)P.

HoBoroagHee
HaCTpoeHue

Butanuii 310/1EEB
®oro Banepus MAHOBA

apk umenu IOpust Byrakosa, pac-
TIOJIOKEHHbBIN MeXIy 3aKOHOZa-
TeJbHbIM coOpaHueM u HUrmrmo-
IPOMCKOJ MarucTpanbio, Hauas
CTPOUTHCS IO MHUIMATUBE TIpencena-
Tesst 06JIaCTHOTO MapiaaMeHTa AHApest
lluMkuBa B MamsATh 00 yuuTene,
Kosere, Apyre, 3emiske. 'epoit Co-
unanuctuueckoro Tpygsa CCCP IOpwmii
®énopoBnu ByrakoB 6bLT JemyTaTom

HapspkeHHas1 K HoBomy roay. Takke B
LIeHTpe IapKa 3aJUT OAUH U3 CaMbIX
GO/BIINX B TOPOZE OTKPBITHIX KATKOB,
a Mob6MM30CTY BO3BENEH BUBUT-LEHTP,
rme 6ymeT paboTaTh MPOKAT KOHBKOB U
JIBDK, MOKHO OTHOXHYTb U NEPEKYyCUTh
M0CJIe 3aHSITUI CIIOPTOM.
[Mo6naromapms BCceX MPUYACTHBIX K
CTPOUTENBbCTBY TMapka, AHapei Ium-
KUB TIOJUEpPKHYJ, YTO 374eCb BCKOpe
TOYHO MOSIBUTCS O HA TPAAULMS — BO3-
JIO)KeHME LIBeTOB K NMaMsaTHUKY HOpnio

A

B «byrakoB-napke»
BCE rOTOBO K ANIMHHBIM
HOBOFOAHMM KaHUKYNaM.

@®EnopoBMUY B €ro IeHb POKIEHMS.
Cnukep mompocua mapa HoBocubup-
cka Makcuma KyzppsiBoeBa akTMBHO
MCIT0JIb30BATh HOBBINM MapK Kak MeCTO
MPOBeNeHMs] Pa3JIMUYHBIX TOPOICKUX
MPasgHUKOB ¥ MaCCOBBIX MEpOIIPHUsI-
Tuii. I'1aBa ropona go6aBui, UTO B 3TOM
rogy B HoBocubupcke 6bUIO CHIeIaHO
OueHb MHOTO€ B IIJIaHE 00/1aropaskuBa-
HMSI TTApKOB U CKBEpOB, HO «byrakos-
MmapK» — HECOMHEHHO, IIaBHAasT «KeM-
yyskmHa» yxopsiiero 2025 roga.

®oto npecc-chyxﬁbl npasutenbcrea HCO

permoHajbHOTO TapjaaMeHTa [ISTU
CO3bIBOB, IIOYETHBIM TpaxkAaHUHOM
HoBocubupckoit o6mactu, ocHOBaTe-
JieM riem3aBona «VipMeHb» B OpIbIH-
CKOM pailioHe, KOTOPbI OH BO3IIABJISLI
48 ner.

B KoOHIle OKTSIOpPSI 3TOTO roma co-
CTOSIZIOCh TOP)KECTBEHHOE OTKPBITHE
MepBO¥t ouepeny mapka M MaMsSTHMUKA
Oputo ®émopoBuuy, a 25 gekabps 31ech
BIIEpBbIE 3aXKIach 15-meTpoBasi énka,

£ NO3APABNEHUNE

6ra

3aHuMaeT TeppuTopns «byrakos-napka».
370 Camblii 60/IBLIOIA MO NNOLLAAM TOPOA-
CKoii napk B HoBocnbupcke.

B deBpane 2026 roma mpoeKkT BTO-
pOro sTana CTPOUTENbCTBA MapkKa LOJ-
J)KEeH <«BBIMTU» U3 TOCYyIapCTBEHHOM
SKCIIEPTU3DIL, U C HACTYIVIEHVEeM BeCHBI
PpaboThl GYIYT MPOIOJIKEHDI. 3[eCh MO-
SIBUTCS eIlé GOoJblile AOPOKEK, MaJIbIX
apXUTEKTYPHBIX GOPM U MHCTAJUISIIINIA,
Io6aBsITCSl emié mBa BXOHA B MapK CO
CcTOpOHBbI [IleBUEHKOBCKOTO YKMUIMAaC-
cuBa U 1ueHTpa «CUOUPH-XOKKANIO»,
a Takke IPOJOJDKUTCS KOMILIEKCHOE
O3eJIeHeHMe.

opozue 3emnaku, »cumenu Hosocubupckoii ooaacmu!
ITo3dpaensiem eac c Hacmynarouwium 2026 2000m!

Hosocubupckas 3ems 8cez0d cnasunacy c6oUMuU maiaHm-
AUBbIMU, MPYOONIOOUBBLIMU U OMKPbIMbIMU JH00BMU — B8AMU,
KMo deHb 3a OHEM 8HOCUM 8KAD 8 paA36umue HAlez0 YHUKA/b-
HO020 pez2uoHa, a 3Hauum, u eceii 6onvuioli Poccuu. Kaxcooili u3
8ac — om yuéHuix Akademeopoodka 0o pepmepos, om epaueti u
yuumenneti 00 UHX3CEHEPO8 U cmpoumeJiell, 0m NepeoKAACCHUKOS
do neHcuoHepos — co3daém 6yoyuiee Cubupu ceoumu pyKamiul.

Ce200Hs1 6ce Mbl nuueM ucmoputo Hogoti Poccuu, peanusyem
Haul 02poMHblli homeHyuan 8o 61azo 8cezo Hapoda, Haulux de-
meli u 8HyK08, c030aém 3aden Ha 8esiukoe 6yodyuiee.

Io ykasy npe3udenma cmpausl Bradumupa Bradumuposu-
ua ITymuHa cezo0Hs 6 Poccuu peanusyiomcs Ho8ble HAYUOHAb-
Hole npoekmsl. OHU HanpaeJieHvl HAa obecneueHue NPOPbIBHOZ0
HAYUHO-MEXHOI02UHECK020 U COYUANbHO-IKOHOMUUECK020 Pa3-
sumus Poccuu, ysenuueHue uucieHHOCMU HAceaeHuUs CIMpaHb,
nosvluleHUe YPOBHS HCU3HU, c030aHue KOMGPOPMHbIX YCA08ULi
071 npoxcusanus, disk Camopeanu3ayuu U packpsimus MmaiaH-
ma Kax0020 uenosexd.

MHnoxcecmaso npozpamm pabomaem 6 Hogsocubupckoti oona-
CMU Ha pezuoHanbHOM yposHe. HIx 21a8Has yeib — NOOHUMams
YPOBEHb HU3HU 8 20p00e U HA cene, YIyuulams CoyuanbHO-3K0-
HOMUUECKYI UHPpacmpykmypy 60 6Ccex MyHUYUnaivHsx 00pa-
308AHUSIX.

ITycmob 2026 200 npuHecém 8 Kaxcowvlii dom menso u 61azo-
nonyuue. JKenaem eam peanuzayuu 6cex HAUUHAHuULl, 6oniouje-
HUSL CAMbIX CMeJlblx NPOeKmos u naavos. ITycme eawiu 61usKue
6ydym 30oposel, a demu padytom ycnexamu. Haw pezuon npo-
Q0HCUM pa36ueamucsl, Couemas HayuHsllii NOMeHYUan ¢ Kyio-
MYPHBIMU MPAduUyusMu, MexHos02uueckuli npozpecc ¢ 3a60-
moti o0 npupode.

C Hosbim 2000Mm, dopoeue cubupsku! ITycmos on 6ydem we-
Opbim Ha dobpble coObimMuUsl U NpUHECEM npoygemanue Haulell
npexpactoti Hogocubupckoti obnacmu!

I'y6epnamop Hosocubupckoii o6nacmu Audpeii TPABHUKOB

Ipedcedamens 3akoHodamenvHoz0 cOGpaHus
Hoeocubupckoii o6nracmu Andpeii LIHMKUB
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MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HosocTwm.

06:10 X/ «Lupk». O+

07:15 X/ «Crapuk XorTabbiux». 0+

08:50 3onoTas konnekums
«Cotosmynetdunbmar. 0+

10:15 /b «Poxpecteo B Poccuu.
Tpagmumn npasaHukax. 0+

11:05 XusHb apyrux. 12+

12:15 X/d «PUHUCT - ACHbI COKON».
0+

13:50 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Takecn noa, NPUKPbITUEM».
16+

18:00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTUTpamu).

18:20 Yrapait menogmio. 12+

19:00 T/c «KasaHoBa». 16+

20:00 T/c «PaHeBcKas». 16+

21:00 Bpems.

21:35 T/c «Ka3aHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «OokTop
Mpeo6paxeHcKuit». 16+

23:35 T/c «MepBbiit HOMEp». 18+

00:15 Mopkact.J1ab. 16+

POCCUA 1

04:30 T/c «MecTo BCTpE4U USMEHUTD
Henb3a». 12+

05:45 T/c «YépHas Kowka». 12+

07:40 T/c «Jlukeupauusax». 16+

09:25 YTpeHHsasa nouta. 12+

10:10 Cro k ogHoMy. 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.

11:50, 21:10 MecTHOE Bpems. Bectu-
Hoeocubupck.

12:10 X/¢ «bonbwas no60Bb». 12+

14:50 «Hoas BonHa-2025».
®uHanbHbIN rana-koHuepT. 16+

17:50 MNpueet, Anapen! 12+

21:30 X/d «lMoka 6pak He pa3nyunt
Hac». 16+

01:10 X/ «Ha nepekpécTtke papoctu
nropsa». 12+

TB3

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl. O+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30 M/ «Jlegn
bar u Cynep-Kot». 6+

11:00 M/ «lMnameHHoe cepaue». 16+

13:00 X/ «Llkona Bonwe6cTBa». 12+

15:15 X/d «Tpu opeluka ans
3onywku». 12+

17:00 X/¢ «LlapeBHa-narywka». 6+

19:00 X/¢ «CepebpsiHble KOHbKU». 12+

21:45 X/db «JInbepes. OXOTHMKHM 3a
COKpoBMULAMM». 16+

00:00 X/¢b «Kanutan Anatpuctes. 18+

02:30,02:45,03:15,03:45, 04:00,
04:30,05:00,05:15 T/c
«Crapeuy. 16+

THT

07:00, 07:55,05:50,06:35 OpgHaxabl B
Poccuun. 16+

09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 11:00,
11:30,11:55,12:25,12:50,
13:10,13:40, 14:05, 14:25, 15:00
T/c «Mpa3aHuku». 16+

15:20 X/d «XKeHnx». 12+

17:05 X/¢ «bensikoBbl B oTnycke». 16+

19:00 X/d «CoBcem owanenus. 16+

20:55 X/ «1+1». 16+

23:05 X/d «be3 komnpomuccos». 18+

01:05,01:55,02:45,03:30,04:15,
05:05 T/c «Monuueiicknit
¢ Py6bnéBku». 16+

CTC

06:00 M/d «Tpu koTax». 0+

06:25 M/ «[leTekTB OGUHHKMK». O+

07:00 X/d «He ckaxy». 16+

08:45 X/¢b «Moit nana - Canrta Knayc».
12+

10:10 X/d «B nouckax Poxxpectsa». 12+

11:40 X/d «Cemelicteo Knayc». 12+

13:35 X/d «CemerictBo Knayc-2». 12+

15:40 X/d «CemerictBo Knayc-3». 12+

17:10 X/ «XpOHUKM NaHroNMHOB». 12+

19:10 X/d «Pycanka u aoub kopons». 12+

21:00 X/ «benocHexka. MecTb
rHomMoB». 12+

23:05 X/ «bpumxut [KoHc-3». 18+
01:20 X/d «B rocrax y Inuc». 16+
02:50 X/ «OpunH peHb». 16+

04:25 T/c «Kyxua». 12+

HTB

04:45 T/c «Mopckue abaBoNbl.
MonsipHbIit KOHBOWY. 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.

08:20 «benas TpocTb». XVI Mexay-
HapoAHbIA 6NaroTBOpPUTENbHbIN
dectuBanb. 12+

10:20, 16:20 T/c «BeuHbii 30B». 12+

17:00 T/c «Myxtap. OH BepHynca». 16+

19:30 T/c «MNepBbiit oTaen». 16+

23:30 Mpemus «MTtorm roga «AHaeKc
My3bikn». 12+

00:45 T/c «MaTb MMHYT TULUKHDI.
CuMGUpCKue Mopo3bl». 12+

03:45 Cnepncrteue Benu... 16+

PEHTB

05:00, 04:35 TanHbl YanmaH. 16+
06:00 C 6oapbim yTpom! 16+
08:30, 12:30, 19:30 HoBocTu. 16+
08:45 X/ «HanapHuk». 16+
10:25,12:45 T/c «CepxaHT». 16+
14:30,19:45 T/c «CepxkaHT-2». 16+
22:40 X/ «Pycckuit penp». 16+
00:40 X/¢d «OTpbIB». 16+
02:05 T/c «banamTckuii MeTepbypr.
BbapoH». 16+

POCCUA K

06:30 M/ «Lanby! LLanby!», «<Maty-
peBaHLW», «MeTeop» Ha puHre»,
«[Mpnxopm Ha KaTok». 16+

07:45 TaiHbl cTaporo yepaaka. «Kto
BCE 370 npuayman?» 16+

08:15 X/¢ «TabauHbiit KanuTaH». O+

09:40 Uctopuyeckune kypopTbl Poccum.
«benokypwxa. ManeHbkui
aHTPaKT Cpeau yrpioMoro
TyMaHa». 16+

10:10, 00:10 X/d «/roan
1 MaHeKeHbI». O+

11:30 i/ «MpecHoBOAHAS CTUXMSA U
ee obutatenu». 16+

12:25 Bcesonog Lnnosckuin.
BcnomuHas crapbiii MXAT... 16+

12:55 bonblune U ManeHbkue.
MN36paHHoe. 16+

13:45 [/ «Cnapkas xu3Hb». 16+

14:35 X/d «3onoTtaa kapeTta». 16+

16:15,01:30 CokpoBuLia
Mockogckoro Kpemns. 16+

17:10 X/d «3ursar yoaum». 6+

18:40 I/ «IHpwmko Kapysox». 16+

19:30 HoBocTtu kynbTypbl. 16+

19:45 /¢ «Mepo v wnara. Uctopus
OHOM aBaHTOPbI». 16+

20:15 X/ «BeHeumaHckuii Kynewy. 16+

22:25 banet ®apuaa SpynnmHa
«Llypane». 16+

02:25 M/¢ «Mpuknioyeruns Bacu
KyponecoBa», «BenukonenHbin
loway. 16+

OTP

06:00 Ha npuéme y rnaBHoro Bpava.
12+

06:55 M/db «dambo». 12+

08:00 Bcé no-s3pocnomy. lanmxkect. 12+

09:00, 17:30 MécTpbiit Mup. Lanoxecr.
12+

10:00, 16:30 KaneHpapb. 12+

10:30 X/d «Tpu Mmywiketépa». 16+

12:25 X/d «Cnapkas xeHwmHax». 12+

14:00 MNecHs ocTaéTtcs ¢ yenosekom. 12+

14:15 /¢ «fopop ¢ uctopuen». 12+

15:05 bonblas ctpaHa. 12+

15:50 Mpeoponexue. 12+

17:00 Yenosek u cyabba. 16+

18:30 CeeT 1 TeHW. 16+

19:00, 23:00 HosocTw.

19:05, 23:10 X/ «MéprBble aywm», 12+

02:00 X/t «CHbi». 18+

03:15 X/¢ «Puuapg lll». 16+

oTC

06:00, 02:00 Kpyun3-koHTponb. 12+
06:50 X/¢d «CBepuyok 3a oyarom». 16+
08:40, 05:30 MynbTdunbmbl. 0+
09:15,10:55,11:25,13:10, 15:00,
16:40,17:00, 18:45, 21:00, 22:40,
01:55,05:55 bonbluoi nporHos.

09:20 X/ «PoxpecTso
B BawmHrToHe». 12+

11:00, 18:15 bonbLuoe KnHo. 16+

11:30, 22:45 T/c «Cro neT nyTu». 16+

15:05 KBH-Cubumpb. 12+

16:45 Monuuus 54. 16+

17:05 X/d «3akas Ha ogHoro». 12+

18:50 Yemnuonat Poccum no
Boseitbony. «JIokoMoTUB»
(HoBocmbumpck) — «Kysbace»
(KemepoBo). MNpamas TpaHcasaums.

21:05 X/¢ «3acHexeHHoe
PoxxpectBo». 12+

03:40 X/d «MepBas no60Bb». 16+

JOMALLHWUA

06:30, 05:50 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
06:35 X/d «IMo ToHKOMY nbay». 16+
10:40 X/d «23 aBrycrax». 16+

15:00 X/ «HepopHas poub». 16+
23:20 X/ «PokoBoe SMS». 16+

01:05 /¢ «Yynorsopumua». 16+

MATY

10:00 MpodeccrmoHanbHbIM 6okc. RCC
Boxing. Masen Cungrux npoTtus
Mabno Kopco. TpaHcnaums m3
EkatepuHbypra. 16+

11:00, 13:30 HoBocTK.

11:05,02:15 Bce Ha MaTu! 12+

13:35 M/d «Komanpa MATY». O+

14:00 Matu! Mapag. Jlyqwwe ronbl
2025 r. 6+

15:00, 18:00, 20:30, 23:30 TuTaHbl. 16+

03:15 Maru! Mapag. Jlyywme HokayTbl
UFC2025r. 16+

04:45 KamuyaTka. HeobbikHOBEHHbIE
MCTOPMM Ha Kpato 3emnun. 12+

06:00 backetbon. EngnHas nura BTB.
«Enncein» (KpacHospck) - «Mapu
HwxH1ii Hosropoay. 6+

08:00 Hosoctu. 0+

08:05 Yto 3a cnopt? 12+

TBU,

06:40 X/d «Ce30H nocapok». 12+
08:20 T/c «)XeHckasa noruka-4». 12+
10:30,05:00 Hawa cMelHas xu3Hb. 16+

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

11:20 AnekpoT-kny6 «Hexmypble
noauns». 16+

11:50,01:45 /b «Bauecnas
[o6pbiHuH. MormaTs Wwnsrep 3a
XBOCT». 16+

12:40,03:05 X/ «Cenbckui
AeTeKkTuB». 16+

14:30, 22:00 CobbiTUS.

14:45,05:40 HosoroaHui
cMexomapadoH. 12+

15:55 I/ «Apkapmii PaikuH. Koponto
No3BONEHO BCEY. 12+

16:45 X/d «Moé npekpacHoe anubu».
16+

18:35 T/c «MpoBUHLMANBHDI
AeTeKTuB». 16+

22:15,01:00 O/ «90-e». 16+

23:00 Aktépckune apambl. 16+

23:40 MNpowwaHxue. 16+

00:20 /¢ «OpmnHokas 3BE3fHas
MaMa». 16+

02:25 /¢ «B HoBOrogHem yrape». 16+

04:35 /¢ «bonbloe kKuHo», 12+

NAaTbiA

05:00, 05:05, 05:55 T/c «BpemeHHO
HepocTyneH». 12+

06:45 X/¢d «BapBapa-kpaca, anMHHas
Koca». 0+

08:15 X/¢ «Kak UBaHywwka-aypauok
3a uyaoM xoamn». 6+

10:00 X/d «benble pocbi». 12+

11:50 X/d «CBapb6a B ManuHoBKe».
12+

13:45,14:45,15:50,16:50,17:55,
18:55, 19:55, 21:00, 22:00, 23:00,
00:05, 01:05 X/d «OTyasHHbIE®.
16+

02:00,02:50, 03:40, 04:30 T/c «fanka
n famaioH». 16+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00, 01:05 Koponesckue urpbl. 12+

10:55,12:55, 14:55,16:55,19:25,
21:00, 23:00,01:00, 01:55
MporHo3 noroapl. 12+

11:00 3axru ceeuy. 12+

12:00 Mporynkn no HoBocmbupcky ¢
rmpamm Myses Hosocnbupcka.
12+

12:30 MoyuTan. 12+

13:00, 22:30 ManeHbku1e pafoctu
6onbloro ropoga. 12+

13:30 BHe 30HbI. 12+

14:00 lokyMeHTanbHOEe KMHO Ha
49-M kaHane. 12+

15:00 MpoekT «OpabiHKa-2025». 12+

16:00 A kak 310 no-eHcku? 12+

17:00 Hosblivi rog, no 49-my!
Mpa3aHMYHbIN KOHLEepT. 12+

18:00, 19:30, 23:05 KnHo no 49-my.
12+

21:05 KnHo no 49-my. 16+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHuMe nTawku. 0+

07:00 C nobpbiM yTpoM, Manbiwu! 0+

07:30 M/¢ «Kowweukn-cobaukmus». 0+

09:15 Mapk TypyMm-bypym. 0+

09:30 M/ «JTyHTHK». 0+

10:35 M/ «lMuHreuHEHOK Mopopo.
MpuknioyeHus B 3aMke
LpakoHax. O+

11:40 M/ «Ymka». 0+

11:50 M/d «YMKa wmwweT gpyrax. O+

12:00 M/ «[en Mopo3 u netox. O+

12:20 M/d «Pa3pelunte norynatb C
Ballei cobakoitx». 0+

12:35 M/ «lMpuHuecchbl. CKa3oUHbI
ronocy. 6+

12:45 M/db «Kpowwukus. 0+

12:50 M/d «Tpwu koTtax. 0+

15:40 T/c «eHNUCKUHbI paccKasbl». 6+

16:00 M/db «CkazouHbii natpynby. 0+

19:00 M/d «lepon SHBenna. Boivitn n3
Urpbi». 6+

20:40 M/ «Mawwa n Menseapb». 0+

21:00 CnokoiHoM HouM, Manbiwm! O+

21:15 CHexHas HOBOroAHAS HOYb
2026 1. 6+

22:50 M/ «Cmewapukuy». 0+

03:10 M/¢ «benka n Crpenka.
O30pHas cemelikax». 0+

A0M KUHO

09:35 X/¢ «30 cBUpaHMit». 16+

11:00 M/ «CmeLwapuku». 6+

11:40 M/ «Mober U3 axyHrnem». 6+

13:15 M/d «Coto3 3Bepeit. CnaceHne
LBYHOIUX», 6+

14:55 M/d «byka. Moé ntobumoe
yyauue». 6+

16:45 M/d «Tpwu koTa 1 Mope
NPUKIYEHUIY. 6+

18:00 M/db «Tpwu 6oraTbips u
HacnegHuUa npectonay. 6+

19:35 M/ «Tpu 6oraTbips. HM oHS
6e3 noasura». 6+

20:45 M/d «Tpu boratbips. Hu aHa
6e3 noagBura-2». 6+

22:00 M/d «Tpwu 6oraTbipsi Ha AanbHUX
b6eperax». 6+

23:20 M/db «Tpu 6oraTblps 1 KOHb Ha
TPOHe». 6+

01:00 M/¢ «Tpu 6oraTbips 1 Mopckoi
Lapb». 6+

02:30 X/¢b «CrpaHa uynec». 16+

04:00 X/¢ «O uém ewwé rosopsT
MY)XUMHbI». 16+

05:40 X/¢d «HeBuanumkmu». 16+

07:05 X/ «Kanenpapb ma(i)s». 6+

3BE3OA

04:45,19:15,22:20 T/c «Mpuknio-
yeHus LLlepnoka Xonmca u
AoKTOopa BatcoHa». 12+

07:15 X/¢ «Ccopa B Jlykawax». 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn aHA. 16+

09:15 JlereHabl My3biku. 12+

13:15 JlereHabl KnHo. 12+

01:05 X/¢ «Xenutbba
banb3amuHoBa». 12+

02:35 X/ «YenoBek HUOTKyAa». 12+

03:55 X/db «3anacHou urpok». 12+

MATHULIA!

05:00, 05:05,05:10, 05:20, 05:25
M/d «lpocTokBawmHo». O+

05:30, 03:20, 04:30 lMaTtHmua News.
16+

06:00 M/¢ «CHexxHas koponesay. O+

07:00, 08:00 T/c «CekpeTbl AUKOIA
npupoabi». 12+

09:00, 09:50, 11:00, 12:20, 13:20,
14:30,15:20, 16:30, 17:40, 18:50,
20:00, 21:20 Skcneguums ¢
Anekceem CtonapoBbiM. 16+

22:20, 23:20,00:40 Kak noam X1BYT.
16+

02:00 Monoable Hoxu. 16+

03:40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00, 03:00 KapaokwuHr. 16+

07:00 Mnewinucrt. 3uma. 16+

08:00 Ton-uapt «EBponbl natoc». 16+

09:00 My33Hepro. 16+

10:00 Jlyywme knunsl ropa. Boibop
3Bé3n. 16+

14:00, 18:30 MNnennuct non, onuebe. 16+

15:00 «SHpekc. Mysbika» yapT. 16+

16:00 3onotble xuTbl-2025.
HapoaHoe kapaoke. 16+

20:00 Xapa Music Awards-2025. 16+

22:50 luxue xuTbl. 16+

00:00 HapozHoe aucko. 16+

01:00 Kapaoke xuT. 16+

02:00 My3'ntmB. 16+

POCCUA 24

10:36,11:35,12:32,13:51, 14:42,
17:27,21:27,03:23 MNMoropa 24.
12+

11:31,12:16,13:00,13:57,14:45,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
23:00, 04:00,05:47,06:37,09:00
Hosoctu. 16+

12:52 leHb B uctopun. 6+

16:08, 00:08 MockBa. Kpemnb. MyTuH.
12+

17:46,19:44, 21:39 UnTepBbto. 12+

18:39 B ueHTtpe A3uun. 16+

20:38 Tucker. Poccusa 24. 16+

21:00, 22:00 ®akTbl. 12+

23:35,02:32,09:31 Bectu. [lexxypHas
yactb. 16+

01:02,03:00, 03:35 Bectn c Anekceem
KaszakoBbiM. 16+

04:37 becoroH TB. 18+

06:05 dyTt60n Poccumn. 12+

07:09 Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbEBbIM. 12+

09:11 Topoackue TexHonoruu, 12+

MUP

05:00 Mynbtdunbmsl. 12+
09:30 X/¢d «HeynoBuMble McTUTENU».
16+

11:00 X/d «HoBble npuknoveHns
HeyNoBUMbIX». 16+

12:35 X/d «KopoHa poccuitckoi
umnepuu, unn CHoBa
HeynoBuMmble». 16+

15:15 X/d «Cobaube cepaue». 16+

18:00 Hoeoctn.

18:20 T/c «Bonbg MeccuHr.
Bupeswwuii ckBo3b BpeMa». 16+

01:45 T/c «Crapywku B 6erax». 16+

CNAC

07:00, 02:40 [eHb natpuapxa. 0+

07:10 X/d «Moaxkuabiwy». 0+

08:30 M/ «lpukntoyeHns bypatuHoy.

09:50 Mos 6onbluas cembs. 6+

10:50 i/ «CeupeTenu Xpucra.
Myu4eHUKM NepBbiX BEKOB». 6+

12:10 /b «becbl. Bcs npaBaa o
KONAYyHaxX W 3KcTpaceHcax». 16+

14:05 /¢ «baH3ait, Hukonaii!
Pycckuii anocton dnoHum». 6+

15:15,15:40, 16:05 MoHacTbipckas
KyxHs1. O+

16:30 X/d «B3pocnbie petus. 6+

18:05,02:50 /¢ «BaBunoH. bawHs
fopabIiHK. MpopoyecTso
Anokanuncucay. 6+

19:05 X/d «OcTopoxkHo, 6abyLwkal» 0+

20:55 ManomHuua. Cnoso o aapax
Banaama. 12+

22:30 X/ «Oopora Kk pomy». 6+

23:55 /¢ «[apbl Bonxsop». 0+

01:00 X/d «Mpo JIénto u MuHbKy». 6+

03:40 HosoroaHui koHuepT o gopo-
re B Poxpgectso. JoHbacc. 0+

06:35 Muaunrpum. 6+

AkumnoHepHoe 06LecTBO

«JKCMpecc-npuropoa»  Ha

«JKcnpecc-npuropoay
cootBeTcTBMM C [pukasom [enaptameHta no Tapudam HoBocubupckoi
obnactn ot 19.12.2025 N2533-TC/HMA «O6 yctaHoBneHun TapudoB Ha
yCnyrMu Mo rnepeBO3Ke MaCCAXMPOB >KENEe3HOAOPOXHBIM TPAHCMOPTOM
B MPUIrOpPOAHOM COOBLLEHMM, OKa3blBaeMble aKLMOHEpPHbIM 06LLecTBOM
TeppuTopun
nHbopmaums, npesycMoTpeHHas [MoctaHoBnennem [MpaButensctBa PO ot
27.11.2010 N2939 «O craHpaptax packpbiTvs MH@OpMauuMu cybbekTamm
€CTeCTBEHHbIX MOHOMONMI B cdepe XenesHOLOPOXHbIX MepeB030K» U
Mpukazom OCT PO ot 19.04.2011 N2158-T, o ueHax (Tapudax) Ha 2026 rop,
Ha paboTbl (ycnyru) cybbekToB ecTecTBeHHbIX MOHOMOMMWM, pa3MeLleHa Ha
oduumanbHoM caite OblectBa www.express-prigorod.ru.

cooblaer, 4to B

HoBocubupckoit  obnactu,

222.29.12.25
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BropHuK, 6 aHBaps

bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
Be,OMOCTUHCO.p¢

MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.

06:10 X/ «KoBuer». 12+

07:20 X/d «KoponeBcTBO KpUBbIX
3epkan». 0+

08:50 3onotas konnekums
«Cotosmynbtdunbmas. O+

10:15, 23:00 /¢ «Yyno Hukonas
YypoTeopuax. 0+

11:05 BcnoMHuTb BCE. 12+

12:15 X/d «OroHb, Boaa ... MeaHble
Tpy6bI». 0+

13:50 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Takecn nom, NpUKPbITUEM.
16+

18:00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTUTpamu).

18:20 Yrapait menogumto. 12+

19:00 T/c «Ka3aHoBa». 16+

20:00, 21:35 CeronHs BeyepoM. 16+

21:00 Bpems.

23:50,05:15 Mopkact.J1ab. 16+

03:00 Poxpectso Xpuctoso. [Mpamas
TpaHcnauuMa U3 xpama Xpucra
Cnacutens.

PoCCUa 1

04:30 T/c «MecTo BCTpeUU U3MEHUTb
Henb3a». 12+

05:45 T/c «YépHas Kowka». 12+

07:40 T/c «Jlukeupauuax». 16+

09:25 YTpeHHss nouTta. 12+

10:10 Cro k ogHOMy. 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTw.

11:50, 20:50 MecTHOoEe Bpems. Bectu-
HoBocubupck.

12:10 X/d «3onoraa HeBecTa». 12+

14:50 «HoBas BonHa-2025».
Mpa3gHMYHbIN KOHUEpT. 16+

17:50 MecHu oT BCen aywm. 12+

21:00 X/d «Myxy npuser». 16+

22:55 X/d «CeMeiHoe cyacTbe». 12+

00:35 X/ «PopHas KpOBUHOUKaY.
12+

02:05 Otew, MoaHH. 12+

03:00 PoxxpectBo XpucroBo. [psamas
TPaHCNALMS TOPXKECTBEHHOTO

PoxxaectBeHCcKoro 6orocnykeHums.

TB3

06:00, 05:30 MynbTdunbmbl. 0+

09:00 M/d «Jleam bar n Cynep-Kot».
6+

09:30 M/¢ «3ambesus». 6+

11:15 X/d «CepebpsiHble KOHbKU».
12+

14:00, 15:15, 16:15,17:30, 18:30,
19:30, 20:45, 21:45 T/c «[pad
MonTe-Kpucro». 16+

23:00 X/ «PoxpecTso B ropoae
MacTtepoB». 6+

00:45,01:15,01:30, 02:00, 02:30,
02:45,03:15,03:30, 04:00, 04:30,
04:45,05:15 T/c «Crapeuy». 16+

THT

07:00, 07:50, 08:50, 03:35, 04:20,
05:00, 05:45,06:30 OpHaxabl B
Poccun. 16+

09:15,09:45,10:10, 10:35, 11:00,
11:25,12:00, 12:25,13:00, 13:25,
14:00 T/c «Mpa3pHuKku». 16+

14:25 X/d «CamonpoHus cyab6bi».
16+

16:00 X/d «He6punnuaHtoBas pyka».
16+

19:00 X/d «MBaH BacunbeBnuy meHseT
Bce». 16+

21:20 X/d «HeBeposiTHble
npuknoyenus LWypuka». 16+

00:15 X/¢ «1+1». 16+

02:05 X/ «Cnactu Canty». 12+

CTC

06:00 M/d «Tpu koTax. O+

06:25 M/ «[etektnB OGUHHUK», O+

07:40 M/ «[lomMoBble XAYT HOBbIV
roa». 0+

07:45 M/ «3Bepokpekepbl». 6+

09:45 X/¢b «Bepbma Jlunnu u
3aKONA0BaHHOE POXAECTBOY.
12+

11:45 X/d «Mpuknovenus Tepam». 6+

13:10 X/ «MpuknoueHus
MapauHrToHa». 6+

15:05 X/d «MpuknoueHus
MapAanHrToHa-2». 6+

17:15 X/d «MpuknioueHus
MapauHrToHa-3». 6+

19:20 X/b «[eBATb Kn3Hen». 12+

21:00 X/ «2+1». 16+

23:20 X/d «KpacaBuua u uynoBuLue».
16+

01:20 X/db «PoxaecTBeHCKOe MEHIO».
12+

02:45 X/db «OpHn poman. 16+

04:00 T/c «KyxHas». 12+

HTB

04:35, 08:20 T/c «Mopckue absBoONbI.
MonsapHbIi KOHBOWY. 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHs.

08:30 PoxpecTBeHCKasi neceHka roga.
0+

10:20 T/c «AnHo3aBp». 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHynca».
16+

19:30 T/c «MepBbiit oTAEN». 16+

23:45 X/b «HactoaTenb». 16+

01:45 T/c «MaTb MMHYT TULUUHDI.
Cumbupckue Moposbi». 12+

PEH TB

05:00, 04:50 TaiHbl YanmaH. 16+

06:00 C 6oapbiM yTpom! 16+

08:30,12:30,19:30 HoBocTn. 16+

08:45 X/¢ «[OeHb Ox». 16+

10:10 X/d «Oco6eHHOCTH
HaLMOHaNbHOM OXOTbI». 16+

12:00, 12:45 X/ «OcobeHHOCTH
HaLMOHaNbHOM pbibanku». 16+

14:15 X/ «MapeHb ¢ Hawero
Knagbuwax. 12+

16:00 X/d «3noit ropopy». 16+

19:45 X/ «bankaHckui py6ex».
16+

22:40 X/d «KpacHbivi wénk». 16+

01:30 T/c «banauTckmii MeTtepbypr.
bapoH». 16+

03:10 T/c «banautckuit Metepbypr.
AnBokar». 16+

POCCUA K

06:30 M/ «LLenkyHumky, «B
HEKOTOpOM LLapCTBe...»,
«JleTyunin kopabnb». 16+

07:45 TawnHbl cTaporo Yyepaaka. «Crout
W [oBepATb ApakoHaM?» 16+

08:15 X/d «MapeHb U3 Hawero
ropopa». 0+

09:40 Uctopunyeckune kypopTbl Poccum.
«Camapa. lopop y XXurynésckmux
rop». 16+

10:10 X/d «Koponb-oneHb». 0+

11:30 i/ «lNpecHOBOAHas CTUXMS U
ee obutatenu». 16+

12:25 Bcesonog, LWnnosckuin.
BcnomuHas crapbiii MXAT... 16+

12:55 M/ «IMo popore ¢ obnakammy.
16+

13:05 Mysbika geTckux ceppel. 16+

13:50 M/d «3uma B MNpoCTOKBALLMHOY.
16+

14:10 O/¢ «EpuHcTBo M
MHoroobpaswe. MopTpeTsl K3
YKM3HWM MHOTOLETHOM CEMbUY.
16+

14:50 CnekTaknb «Houb nepen,
PoxpectBom». 16+

16:15 Cokposuiia MockoBCKOro
Kpemnsg. 16+

17:10 X/db «TabauHblit Kanutan». 0+

18:40 i/ «Mapus Kannac». 16+

19:30 HoBocTtu KynbTypbl. 16+

19:45 [/ «MeHss nerko cBov ponu u
rPUMBbl...» «BepTUHCKMI». 16+

20:15 PomaHTHKa pomaHca. 16+

22:20 X/d «HeokoHueHHas NOBeCTbY.
0+

23:55 MockoBckuit PoxkoectBeHCKuit
dhecTnBanb AYXOBHOM My3bIKU.
ExkaTeprHa MenbHUKOBa,
Anexceit [y3akoB 1 MOCKOBCKMA
CuHopanbHbIN xop. 16+

00:50 X/d «Muxaiino JloMoHOCOB».
0+

02:30 Nleto TocnopHe. Poxpectso
XpuctoBo. 16+

OTP

06:00, 14:15 /¢ «lopop ¢ uctopumeins.
12+

06:40 M/d «Jlean n Bpopsaras. 12+

08:00 Bcé no-B3pocnomy. lanoxecr.
12+

09:00, 17:30 Néctpbir mup. Lanoxecr.
12+

10:00, 16:30 KaneHpapb. 12+

10:30 X/d «20 000 nbe nop, BOAOIN».
12+

12:35 X/d «Crapuku-pas6oMHMKu».
12+

14:05 MNecHs 0CTaéTcs C YeNOBEKOM.
12+

15:05 bonbluas crtpana. 12+

15:50 Mpeoponexue. 12+

17:00 Yenosek u cyapba. 16+

18:30 CeeT 1 TeHu. 16+

19:00, 23:00 HoBocTw.

19:05 X/d «bpatbsi KapamazoBbi».
12+

23:10 X/ «XeHutbba
banb3amuHoBa». 6+

00:40 X/¢b «OBbIKHOBEHHOE HYYA0%».
12+

03:00 Poxxpecteo Xpuctoso. [psamas
TpaHcnaumua u3 xpama Xpucra
Cnacutens.

05:30 /¢ «OctpoBa B okeaHe». 12+

oTC

06:00 T/c «Cro net nyTu». 16+

09:00, 10:50, 12:25, 13:00, 16:30,
20:00, 22:00, 23:45, 02:35, 04:00,
05:30,05:55 bonbluoi nporHos.
0+

09:05, 05:35 Mynbtdmnbmsl. 0+

09:30, 12:30 Kpymn3-koHTponb. 12+

10:05 KOMop Ha Bce BpeMeHa. 12+

10:55 lana-koHuept X
MexayHapoaHoro
dectmBans HapoAHOM MecHM
«[lobpoBuaeHues. 6+

13:05 X/d «MepBas no6oBb». 16+

14:55 KBH-Cnbupsb. 12+

16:35 KynbTypHbIit MakcumyMm. 12+

17:00 Xokken. KXJ1. «Cnbupb»
(HoBocubupckas 06nactb) -
«Aamupan» (BnagnBocTok).
MpsmMas TpaHchaums.

20:05 X/¢ «Poxpectso B
BawuHrToHe». 12+

21:30, 23:20 bonblioe KnHo. 16+

22:05 X/ «3akas Ha ogHoro». 12+

23:50 «PoxpecrBeHckoe
6orocnyxeHue B
Bo3HeceHckoM kadenpanbHOM
cobope r. HoBocnbupcka»
MpsaMas TpaHcnaums.

02:40 PoxpecTso ¢ [puropuem
JNlencom. 16+

JOMALLHUA

06:30,06:15 «6 kappos». CKeTy-LLOY.
16+

06:55 X/d «bonbwe yem
NpUKOCHOBEHME®. 16+

11:05 X/d «U3 Cubupm ¢ nto60BbIO».
16+

15:00 X/d «4 ywna, a Bbl OCTaNMUCh...»
16+

23:20 X/ «Beuepa Ha xyTope 65113
OuKaHbKu». 16+

00:40 O/¢p «Yynotsopuua». 16+

05:30 Matb y>knHoB. 16+

MATY

10:00 CmewaHHble eaguHobopcTBa.
UFC. WapabyTtanMH MaromepoB
npotus Mankna Manoxa.
TpaHcnaumsa n3 CaypoBckow
Apasun. 16+

11:00, 13:30 HoBocTw.

11:05,02:00, 04:45 Bce Ha MaTty! 12+

13:35 M/db «KomaHza MATY». O+

14:00 ®yt60n. YemnuoHaT Utanuu.
0630p Typa. 6+

15:00, 17:50, 21:00 TutaHbl. 16+

23:50 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Jleyye» — «Poman. MNpsamMas
TpaHcnauus.

02:35 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Caccyono» — «HOBeHTYC».
Mpsmas TpaHcnaums.

06:00 backetbon. EanHas nura BTB.
LCKA - «ABTonop» (CapaTos). 6+

08:00 HosocTu. 0+

08:05 Y70 33 cnopt? 12+

TBL,

06:35 X/d «Mapuxkanka». 12+

08:20 T/c «XXeHckaa noruka-5». 16+

10:25, 05:40 Halua cMellHas KU3Hb.
16+

11:15 Anekpot-kny6 «Hexmypble
noonx». 16+

11:50,03:25 [/d «AnekcaHapa
MaxmyToBa. Tel MOS Menoaus...»
16+

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

12:35 X/ «Cenbckuit petekTup». 12+

14:30, 22:00 CobbiTHS.

14:45,06:15 HosoroaHui
cMexoMapadoH. 12+

15:40, 04:05 /b «Kapues, MnbueHko,
YKBaHeukuit. Kn3Hb Ha Tpomx». 16+

16:30 X/d «BmecTe ¢ Bepoii». 12+

18:35 X/d «OpHa TeHb Ha ABOUX». 16+

22:15 AkTépckue urpbl. 16+

23:40 O/ «Pycckume TarHbI». 16+

00:20 O/d «3eMHas Ku3Hb
boropoamupbi». 12+

01:00 A/d «3emHas xu3Hb Mucyca
Xpuctan. 16+

01:50 X/¢ «SIHTapHble Kpbinba». 12+

04:45 /¢ «leopr OTc. Nybnmka
KOET...» 16+

NATbIA

05:00, 05:20, 06:05, 06:55,07:55 T/c
«lanka u lamaton». 16+

08:55,09:45,10:40, 11:40, 12:35,
13:25,14:20,15:15,16:10, 17:05,
18:00,18:55,19:45, 20:45, 21:40,
22:35, 23:25 T/c «HacTosawmit».
16+

00:20,01:25,02:15,03:05 T/c «Mama-
DeTeKTuB». 12+

03:55 M/ «lMpuknioyenns bypatuHo».
0+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00, 01:05 Koponesckue urpsbl. 12+

10:55,12:55, 14:55,16:55, 19:25,
21:00, 23:00, 01:00,01:55
MporHos noroabl. 12+

11:00, 14:00 JokymeHTanbHOe KMHO
Ha 49-M kaHane. 12+

12:00,17:00 MNepcoHa. 12+

13:00 UHTepBbto Hepenu. 12+

13:30 BHe 30HbI. 12+

15:00 MpoekT «OpablHKa-2025». 12+

16:00 3axru ceeuy. 12+

18:00, 21:05 KnHo no 49-my. 12+

19:30 KnuHo no 49-my. 16+

23:05 KnHo no 49-my. 16+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHuMe nTawwku. 0+

07:00 C pobpbiM yTpoM, Manbiwu! 0+

07:30 M/¢ «Tuma n Tomax. 0+

09:15 MNapk Typym-bypym. 0+

09:30 M/¢p «Mactep Buts u Motop».
0+

11:40 M/ «JleTyunii kopabnb». 0+

12:00 M/ «B HekoTopoM LapcTBe...»
0+

12:30 M/ «bapbockuHbI». 0+

15:40 T/c «[JeHUCKMHBI paccKasbl». 6+

16:00 M/d «Cka3ouyHbli natpynb». 0+

19:00 M/ «JlyHTuK. Bo3BpalueHue
nomony. O+

20:20 M/ «JTyHTUK». 0+

21:00 CnokoviHow Houun, Manbiwm! 0+

21:15 M/ «MpocTokBalmHo». 0+

01:00 M/¢ «Cmewwapwmku». O+

03:10 M/¢ «benka n Crpenka.
O30pHas cemelikax». 0+

AO0M KUHO

08:30 M/ «Cmewwapukmuy». 6+

09:10 M/ «CHexxHas koponeBa-3.
OroHb 1 népy. 6+

10:30 M/d «benka u Crpenka.
3Bé3aHble cobakm». 6+

12:05 M/d «benka u Crpenka.
Kapubckas TaliHas. 6+

13:35,04:05 X/d «3onywka». 12+

15:10 X/ «Enkmn HoBble». 16+

16:45 X/ «Enku nocnepume». 16+

18:20 X/ «Enku». 16+

19:35 X/ «Enkn-2». 16+

21:20 X/ «Enkn-3». 16+

23:10 X/¢ «Enku-5». 16+

00:45 X/ «Enkun-8». 16+

02:30 M/¢ «Beuep BmecTe.
Coto3mynbTdunbm. Nlyywees, 6+

05:35 X/ «CupoTa KasaHckaa». 12+

06:55 X/t «bapbiliHA-KpeCTbSIHKa».
16+

3BE3OA

05:20 T/c «MpuknioueHus Llepnoka
Xonmca u poktopa BatcoHa».
12+

07:45,09:15 X/¢ «HebecHbIi
TUXoxoa». 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn aHs. 16+

09:35, 13:15 CCCP. 3Hak kavecTBa. 12+

19:15 X/d «lMokpoBckue BopoTa». 12+

22:05 CnekTtaknb Ha Boze K 80-netuto
Mobenbl «JTobnto n Bepro». 12+

23:15 X/d «Meukn-naBouku». 12+

01:00 X/¢ «Yyas poaHs». 12+

02:40 X/ «YpoK usHu». 12+

04:30 O/¢ «CranuHrpasckoe
EBaHrenne Kupunna (fMasnosa)».
16+

MNATHULLA!

05:00, 05:05,05:10, 05:20, 05:25 M/d
«[pocTokBawmHO». 0+

05:30, 03:20, 04:30 MatHmua News.
16+

06:00 IBeHaauaTtb MecsueB. 16+

06:50 M/d «Cka3ka o uape CantaHe».
0+

08:00, 08:50,09:50, 10:40, 11:40,
13:10, 14:00, 15:10, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 20:00, 20:50, 21:50
YépHbIi cnmncok. Ha kyxHe. 16+

22:50,00:00, 01:20 Kak ntoam u1ByT.
16+

02:10 Monopble HOXHK. 16+

03:40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00, 03:00 3onoTas nnxopagka. 16+

07:00 Mne#nuct. 3uma. 16+

08:00 Ton-15 Like FM. 16+

09:00 My33Hepro. 16+

10:00 #9HaMY3TB. 16+

11:00 3Be3na noa Mackon. 16+

12:00 My3-TB yaprt. 16+

13:00 Xut-ctopms. 16+

13:30 10 cambix c OkcaHoM
CamolinoBoii. 16+

14:00, 18:30 MNnennunct nos onvBbe.
16+

15:00 «HoBoe Paguo» vapt. 16+

16:00 Pyku Beepx! «Jly>kHWKM Ha
oucly 16+

20:00 Xapa B Oybae-2024. 16+

22:20 HapogHoe aucko. 16+

00:00 TaHunon. 16+

02:00 Kapaoke xuT. 16+

POCCUHA 24

10:00, 11:40, 06:36 [leHb B CTOpUMN.
6+

10:05 MapnameHTCckuii yac. 16+

11:31,12:18,13:00, 14:00, 14:45,
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
04:00,05:47 HoBocTu. 16+

11:35,12:32,13:53,14:42,17:32,
21:21,03:23 MNoropa 24. 12+

12:51,16:37,18:32 NHcTpyKums. 12+

13:32,17:44 Bectn. Net. 12+

15:11, 18:44 UnTepsbto. 12+

15:38 5-a ctyams. 16+

16:46,17:52,19:46,20:52,06:45
CneumanbHbli penopTtax. 12+

21:00, 21:33,00:00 dakTbl. 12+

23:35,02:32 Bectn. [lexxypHas yacTb.
16+

01:02,03:00,03:35 Bectn c Anekceem
KazakoBbIM. 16+

04:37 becoroH TB. 18+

07:09 Beuep c Bnapnumumpom
ConoBbéBbIM. 12+

09:06 lopopckme TexHonoruu. 12+

09:26 3a nenTowi (CBO). 12+

MUP

05:00 T/c «Crapywku B 6erax». 16+

05:20, 03:30 MynbTmnbMbI. 12+

08:25 X/¢ «Mo cemeitHbIM
obcroaTenbcrBam». 16+

11:05 X/d «He moxeT 6bITb!» 16+

13:00, 18:20 T/c «Aamupanbs. 16+

18:00 Hoeoctn.

23:35 X/ «Crapywwku B cHerax». 16+

01:05 /¢ «TalHbl BpemeHuW. BHavane
6b110 cnoBox». 12+

01:50 Hawe kuHo. Mctopus 6onbLuoi
nobsu. 16+

CNAC

07:00 OeHb natprapxa. 0+

07:10 /¢ «Oapbl BONXBOBY. LlMkn
CBATbIHW XPUCTUAHCKOTO MUPaA».
0+

07:40 M/¢ «boxui pap». 0+

08:10, 18:05 M/ «3a 3Be3a0M
PoxxpectBax. 0+

08:25 X/d «Oopora K pomy». 6+

09:45 /¢ «AHrensl Budpnvemas. 0+

10:35 I/ «CBupetenu Xpucra.
Myu4eHUKK nepBbIX BEKOBY». 6+

12:00 Jleto TocnoaHe. CouenbHuk. 6+

14:00 boxecTBeHHas AUTYprus.
Mpsmas TpaHcnaums. 0+

16:30 ManomHuua. Cnoso o fapax
Banaama. 12+

18:20 MpocTble yypeca. 12+

19:20 X/d «CuacTtbe B KOHBepTE®. 6+

21:25 Nanomuumua. Cnoso o
Poxpecrtse. 12+

22:35 [/ «Cearoi ®énop ToMCKMiA.
TaviHa cubupckoro ctapuas. 12+

00:55 Jleto locnoaHe. PoxpecTso. 6+

03:00 PoxpectBo Xpuctoso. [Mpamas
TPaHCNALMS TOPXKECTBEHHOTO
PoxpaectBeHCcKoro 6orocnykeHus.
0+

05:20 i/ «AHrenbl Budpneemay. O+

06:05 I/ «Oapbl Bonxsos». 0+
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MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.

06:10 X/ «DPUHUCT — SICHbBIN COKON».
0+

07:15 X/ «OroHb, BOAA WU... MEAHbIE
Tpy6bi». 0+

08:50 3on0T1as Konnekums
«Cotosmynetdunbmar. O+

10:15 Xouetcsa npasgHuka. «CBaTbIN
Beuep, 106pbIi Bevep!» O+

11:05 MNoBapa Ha konecax. 12+

12:15 X/d «3onywka». 0+

13:50 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Takecn noa, NPUKPbITUEM».
16+

18:00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTTpamu).

18:20 Poxpecto ¢ lpuropuem
Jlencom. 12+

20:00 T/c «PaHeBckaa». 16+

21:00 Bpems.

21:35 T/c «kKazaHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «OokTop
Mpeo6paxkeHcKuit». 16+

23:35 T/c «MepBbiit HOMep». 18+

01:05 MNogakacrt.J1a6. 16+

POCCUA 1

05:15 T/c «MecTo BCTpE4U U3MEHUTD
Henb3a». 12+

06:25 T/c «4épHas Kowkax». 12+

08:25 T/c «Jlukeupauusa». 16+

10:10 Cro k ogHoMmy. 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.

11:35 PoxpecTBeHCKOe UHTEPBbIO

cBaTenwero natpuapxa Kupunna.

16+

12:10 X/ «MocnepHuii B poay». 12+

14:50 «M3mMainoBCKUi Nnapk».
BonbLioi toMopucTMyeckui
KOHLepT. 16+

17:50 «[NecHu oT BCeM pywm».
PoxnectBeHckoe woy AHapes
Manaxoga. 12+

21:10 MecTHoe Bpems. Bectu-
Hosocubupck.

21:30 T/c «<Kpyru Ha Boge». 16+

01:00 X/ «Myxy npuer». 16+
02:45 X/ «3onotas HeBecTa». 12+

TB3

06:00 Mynbtdunbmsl. 0+

09:00, 09:45,10:15, 10:45, 11:15,
11:45,12:15,12:45, 14:00, 14:30,
19:45,20:15, 20:45, 21:30, 22:00,
22:30,13:15,15:00, 15:30, 16:00,
16:30,17:00,17:30, 18:00, 18:45,
19:15 T/c «Cnenas». 16+

23:00, 00:00 T/c «CynepUBaHOBbI».
16+

01:15,01:30, 02:00, 02:15,02:45,
03:15, 03:30, 04:00, 04:15, 04:45,
05:15,05:30 T/c «Crapeuy». 16+

THT

07:00, 08:00, 08:50, 03:20, 04:05,
04:55,05:45,06:30 OnHax bl B
Poccun. 16+

09:20,09:55,10:20, 10:50,11:10,
11:40,12:15,12:40,13:10,
13:40,14:10, 14:40,15:05 T/c
«MpaspaHnku». 16+

15:40 X/ «Mpa3pHuku». 16+

17:15 X/d «Mpab6abywka nérkoro
nosegeHus». 16+

19:00 X/ «Téwax. 16+

21:00 X/d «bata-2. Oep». 16+

22:55 T/c «bata». 16+

00:20 X/¢ «Cambiii HoBbiit roa!» 16+

01:40 X/ «Opén peBaToro JierMoHa».
16+

CTC

06:00 T/c «Kyxua». 12+

06:05 M/ «Tpu koTax. O+

06:30 M/ «[letekTB OGUHHMK». O+

07:25 M/¢ «[omoBsTa. HaBcTpeuy
npuKnyeHnamy». 12+

09:00 X/ «dnBuH u GypyHAyKu». 12+

10:55 M/d «laH3enb, [peTensb u
areHTCTBO Marum». 6+

13:00 M/¢ «faH3enb u [petenb. Muccua
«Cnswas kpacasmua». 12+

15:00 M/ «Slra 1 KHWra 3akaMHaHWA.

6+

17:00 M/d «Kowei. Moxututeno
HeBecT». 6+

18:35 M/ «DuHucT. MepBblii
6oratbipb». 6+

21:00 X/d «MocnepHuii 6oratblpb».
12+

23:20 X/d «benocHexka. MecTb
rHOMOB». 12+

01:15 X/ «PoxpecTBeHcKas 3Be3na».
12+

02:35 X/¢b «Poxpecrso Kota bob6a».
16+

04:00 X/¢ «CokpoBuwa Toma
Coiiepa». 12+

05:20 T/c «Jlyka u Bonwe6HbIi
Teatp». 12+

HTB

04:35 X/¢b «Cnacaiicq, 6pat!» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHs.

08:20 Y Hac BbinrpbiBatoT! 12+

10:20 T/c «AnHo3aBp». 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHynca».
16+

19:30 T/c «MepBbiit oTAeN». 16+

23:45 X/ «Hactosrenb-2». 16+

01:45 T/c «MaTb MUHYT TULUUHBI.
Cumbupckue Moposbl». 12+

PEHTB

05:00, 04:40 TanHbl YanmaH. 16+

06:00 C 6oapbim yTpom! 16+

08:30,12:30,19:30 HoBocTn. 16+

08:45 X/ «XorTabblu». 16+

10:30, 12:45 X/d «YépHaa MonHusa».
12+

13:00 X/d «OH - ppakoH». 12+

15:05 X/b «TaiiHa neyatu ApaKoHay.
12+

17:30 X/¢b «Kak g ctan pycckum».
16+

19:45 X/db «Bacunwmii». 16+

21:50 X/d «lena». 16+

23:40 X/d «Kopewa». 18+

POCCUA K

06:30 Jleto locnogHe. Poxaectso
XpucroBo. 16+

07:05 M/d «[lBeHanLaTb MecsLeB.
16+

08:00 TaiiHbl cTaporo Yepaaka.
«HOYHble KoMapbl U CTPaxXm».
16+

08:30 X/¢b «Capko». 0+

10:00 HeunssecTHble MapLupyThbl
Poccun. 16+

10:40 X/d «Muxaiino JlomoHocoB». O+

12:25 Bcesonop, LnnoBckuit.
BcnomuHasg ctapbii MXAT... 16+

12:55 /b «TaiHble cBsi3u. [JHEBHMK
CNy4arHbIX HabnoeHnn». 16+

13:35 KoHuept locynapctBeHHOro
aKageMmMyeckoro aHcambns
HapOAHOro TaHLa uMeHu Mrops
Mowuceesa B bonbliom TeaTpe
Poccun. 16+

15:40 i/ «MpoxnanHas, 28». 16+

16:15,01:45 CokpoBuiLa
MockoBckoro Kpemns. 16+

17:10 X/db «OyaHbsa». 0+

18:40 /¢ «JlyyaHo MaBapotTtu». 16+

19:30 HoBoctu KynbTypsbl. 16+

19:45 X/ «Bok3an ana aponx». 0+

22:00 BeptuHckuit. 16+

00:35 X/¢ «12 ctynbeB». 0+

02:40 M/d «Mpa3pHuk». 16+

OTP

06:00 3akynucbe. LUnpk. 12+

06:40 M/¢ «Mutep MaHx». 12+

08:00 Bcé no-B3pocnomy. [lanoxecr.
12+

09:00 PoxpectBeHckoe obpatleHue
cBaTeliWwero natpuapxa
MockoBckoro u Bcest Pycu
Kupwunna. 16+

09:05, 18:15 MNéctpbii Mup. Lanoxecr.
12+

10:00, 16:05 KaneHpapb. 12+

10:30 X/d «Cepenapa ConHeuHoit
AONUHDbI». 12+

11:55 1/ «OctpoBa B okeaHe». 12+

12:25 X/db «bpatbsi KapamazoBbi».
12+

16:35 OTPaxeHue.

19:00, 23:00 HosocTw.

19:05 X/d «O6bIKHOBEHHOE Hy[,0%.
12+

21:25,23:10 X/db «Mpuxoam Ha MeHs
NoCMOTpeTb...» 12+

23:20 X/¢ «Mynu Hap, BpoaBeem». 16+

00:55 X/ «Crapnkun-pa36oinHUKu».
12+

02:25 X/ «Tpu mywketépa». 16+

04:20 X/d «HeokoHueHHas nbeca Ana
MeXaHU4eCKoro NUaHuHo». 12+

oTC

06:00 Mynbtdunbmel. 0+

06:20, 10:05 Kpymn3-koHTponb. 12+

06:45 X/b «Mymu-Tponnu u sumHas
cKaska». 6+

08:05 X/ «CBepuok 3a oyarom». 16+

10:00,11:00, 13:50, 14:55, 16:55,
19:00, 19:55, 21:20, 00:30, 03:45,
05:15,05:55 bonbLuoi nporHos.
0+

10:30, 18:30 bonbLuoe KMHO. 16+

11:05 PoxaectBeHckoe BorocnyxeHne
B Bo3HeceHCKOM kadeapanbHOM
cobope r. HoBocnbupcka. 0+

13:55 PoxpectBeHckas 38e3aa-2026.
6+

15:00 KBH-Cubupb. 12+

17:00 X/d «3acHexxeHHoe
PoxxpectBo». 12+

19:05 «HoBoroaHss ckaska, unu
COH B 3MMHIOI0 HOYb» [MpoekT
TenekaHana OTC. 12+

20:00 X/d «3akas Ha oaHoro». 12+

21:25 Poxpectso ¢ [puropuem
Nencom. 16+

00:35 T/c «CemeitHoe peno». 12+

03:50 X/d «PoxpecTBo B
BawmuHrroHe». 12+

05:20 A/ «/Tobrumoe KuHo. Tpu nntoc
nBay». 12+

JOMALLHUA

06:30,05:55 «6 kappoB». CKeTy-LUOY.
16+

07:05 X/d «Beuepa Ha xyTope 6113
DMKaHbku». 16+

08:30 X/d «Jlio60Bb HanpokaT». 16+

10:45 X/d «XeHy BbisbiBanu?» 16+

15:00 X/d «3epkano ans 060poTHSA».
16+

23:20 X/d «be3oTuoBWMHaY. 16+

01:05 A/ «MpenckazaHus. 2026».
16+

04:20 i/ «lfapato-Bopodxky». 16+

MATY

10:00 MpodeccmoHanbHbIM HOKC.
betcutn Houb yemnuoHoB
IBA. Anbbept batbiprasues
npotue Hepu Kpysa Pomepo.
TpaHcnaumsa n3 MockBbl. 16+

11:00, 13:30 HoBocTu.

11:05, 00:20, 04:00 Bce Ha Maru! 12+

13:35 M/db «YeMnuoHbI». 6+

14:00 ®dyt60n. YeMnmMoHaT McnaHum.
0630p TYpa. 6+

15:00,17:50, 21:15 TutaHbl. 16+

01:45 ®yt60n. Cynepkybok McnaHuu.
1/2 duHana. «bapcenoHa» -
«AtneTtuk». [psmas TpaHcnaums
n3 CaynoBckon Apasuun.

05:00 Kamyatka. HeobbIkHOBEHHbIE
UCTOPMM Ha Kpato 3emaun. 12+

06:00 Boneiibon. YemnuoHaTt Poccum.
Cynepnura. XXeHWwwHbl. «Tynmnua»
(Tynbckas obnacte) — «duHamo»
(Mocksa). 6+

08:00 Hosoctu. 0+

08:05 Y70 3a cnopt? IKcTpmMm. 12+

TBU,

07:00 X/ «BepHble apy3bsx». 0+

09:05, 21:10 «Mosga Poccus, most cemMbs,
Most Mapka N21x». [ana-KoHuepT B
Kpemne. 6+

10:15 C Poxxpectsom XpucToBbIiM!
Mo3apasneHue natpuapxa
MockoBsckoro u Beces Pycu
Kupunna. 0+

10:20, 04:55 Halua cMellHas K13Hb.
16+

11:10 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
noguy. 16+

11:40,01:05 [/ «HOpwuit AHToHOB. OT
neyanu Ao pagocTus. 16+

12:30,02:30 X/d «Cenbckuii
AeTeKkTuB». 12+

14:30 CobbiTus.

14:45,05:35 HoBorogHui
cMexoMapadoH. 12+

16:00 AkTépckue gpambl. 16+

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl 13MEHEeHUs N0 He3aBucs

16:35 X/d «3arapka Ha ABOMX.
MeBpanbckas cupeHb». 12+

20:00 Benukas PoxpectBeHckas
BeyepHs. TpaHcaumMs U3 xpama
Xpucta Cnacutens. 16+

23:00 O/ «JlereHabl acTpasbl». 16+

23:45 1/ «berctBo oT cnaBbix. 16+

00:25 /b «My3bikanbHble
NPUKNIOYEHUS UTANbSIHLEB B
Poccumy. 16+

01:50 /¢ «bbiBLMX He 6biBaeT». 16+

04:00 [/d «Cnywait, JleHuHrpag, g
Tebe cnoto...» 16+

NATbIA

05:00, 04:10 MynbTdunbmbl. 0+

06:25,07:15,08:05,08:55 T/c
«)XeHwuHa 6e3 yyBCcTBa OMOpa».
12+

09:50, 10:45, 11:40, 12:40, 13:35,
14:35,15:25,16:25 T/c
«KOHTY)XeHHbIW». 16+

17:20, 18:15, 19:10, 20:05, 21:00,
21:55,22:45,23:40 T/c
«KOHTY)XeHHbII-2». 16+

00:35,01:40,02:30,03:20 T/c «Mama-
AeTeKTUB». 12+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00,01:05 Koponesckue urpbl. 12+

10:55,12:55,14:55,16:55,19:25,
21:00,01:00,01:55 MporHo3
noroabl. 12+

11:00, 17:00 A KaK 3TO MO-XXEHCKKU?
12+

12:00 Hosbit rog, no 49-my!
MpasfHWYHbIN KOHUepT. 12+

13:00 UHTepBbio Hepenu. 12+

13:30 BHe 30HbI. 12+

14:00 JokyMeHTanbHOe KMHO Ha
49-M kaHane. 12+

15:00 MNpoekT «OpabiHka-2025». 12+

16:00 MoyunTan. 12+

16:30 «Pa3Hble u poaHble» Cekpet
CYaCTbA MEXHALMOHAbHbIX
cemeit HoBocubupLes. 12+

18:00, 19:30, 22:45 KuHo no 49-my.
12+

21:05 KnHo no 49-my. 16+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHuMe nTawwku. 0+
07:00 C no6pbiM yTpoM, Manbiwm! 0+

07:30 M/ «JTyHTuK». 0+

09:15 Mapk Typym-bypym. 0+

09:30 M/ «Mu-Mu-Muwkm». 0+

11:40 M/db «[BeHaauaTb MecsiLeBy. O+

12:35 M/d «YT0 Takoe HoBbilt roa?»
0+

12:40,21:15 M/ «Mawa 1 Menseap».
0+

15:40 T/c «[leHUCKMHBI paccKasbi». 6+

16:00 M/d «Cka3ouHbli naTpynb». 0+

18:20,01:00 M/d «Cmewapukm». 0+

20:00 Kpemnésckas énka-2026.
PoxpectBeHckas TpaHchauma
u3 [ocynapcTBeHHOro
Kpemnésckoro asopua. O+

21:00 CnokoiHOoM Houu, Manbiwm! O+

03:10 M/ «benka n Crpenka.
O30pHas cemelika». 0+

AO0M KUHO

08:55 M/ «[lBa xBOCTa». 6+

10:05 M/d «CHexHas koponesa.
3asepkanbe». 6+

11:35 X/d «Yapopeu». 12+

14:30 X/d «YuacTok». 16+

02:30 X/¢d «OcobeHHOCTU
HaLMOHaIbHOW OXOTbl B 3SUMHUI
nepuopy». 16+

03:55 X/¢b «Onepaumsa «C HoBbim
rogom!» 16+

05:45 X/ «Ha fepubacoBckori
xopoluasi noroaa, unn Ha
BpaiiTtoH-buy onsatb uayT
Aoxaun». 16+

07:15 X/¢ «Kak s BctpeTtun eé mamy».
16+

3BE3OA

05:50 /¢ «O6utenb Ceprus. Ha
nocnenHem pybexe». 16+

07:10,00:40 X/d «[Oeno 6bino B
MeHbkoBe». 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn oHA. 16+

09:15,13:15 He dakt. 12+

19:15 X/d «[eBywka 6e3 appeca».
12+

21:05 Jlyywue unpkoBble apTUCTbI
Mupa Ha pectusane «M0J1-
2025». 6+

23:00 Teopueckuii Beuep
3acnyxeHHoro aptucra Poccum
BukTtopa CopokunHa «AtamaH!»
6+

02:15 X/db «Meukn-naBouku». 12+

AaKLUWW NPUYUHAM.

03:55 /¢ «®poHTOBbIE MCTOPUM
N0BUMBIX akTepoB». 16+

NMATHULLIA!

05:00, 05:05,05:10 M/d
«[pocTokBawmHo». 0+

05:20,03:20, 04:30 Matumua News.
16+

05:40 M/d «TaviHa TpeTbel NnaHeTbl».
0+

06:30 M/¢ «KoHEék-TopbyHOk». 12+

08:00 butea wedos. HoBorogHwm
nanpxect. 16+

10:40,11:40, 12:30, 13:20, 14:10,
15:10, 16:40, 18:00, 19:10, 20:30,
21:30 Pycckuin wed. 16+

23:00,00:10, 01:30 Kak ntoam u1ByT.
16+

02:10 Monogble HoXu. 16+

03:40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00, 03:00 KapaokuHr. 16+

07:00 Mnewnunct. 3uma. 16+

08:10 Teen vaprt. 16+

08:40 My33Hepro. 16+

10:00 HoBorogHwuii yapt Mys-TB Ton-
50.16+

14:00, 22:00 Mnennnct nom, oNmnBbE.
16+

15:00 «HOMop FM» yapt. 16+

16:00 TaHup! Enka! My3-TB! 2026 r.
Jlyywee. 16+

23:00 Jluxue xuTbl. 16+

00:00 HapozHoe aucko. 16+

01:00 Kapaoke xuT. 16+

02:00 My3'nTtmB. 16+

POCCUA 24

10:00,11:31,12:18,13:00, 13:57,
14:45,16:00,17:00, 17:39,
18:00, 19:00, 20:00, 04:00, 05:47
HoBoctn. 16+

10:15 NapnameHTCckMit Yac. 16+

10:34, 23:35,02:32 Bectu. [lexxypHas
yacTb. 16+

11:35,12:32,13:50,14:42,17:22,
21:21,03:23 MNoropa 24.12+

11:40 LeHb B nctopun. 6+

12:51,16:32,18:33,06:37
MHcTpyKums. 12+

13:32,17:34 Bectn. Net. 12+

15:38 5-9 ctyams. 16+

16:44,18:44 UnTepsbto. 12+

17:49, 20:49 Pro Hanoru. 12+

19:49, 06:47 dHepreTuka. 16+

21:00, 21:33,00:00 dakTbl. 12+

01:02,03:00,03:35 Bectu c AnekceeM
KaszakoBbIM. 16+

04:44 becoroH TB. 18+

07:09 Beuep c Bnagnmmpom
ConoBbéBbIM. 12+

MUP

05:00, 03:40 MynbTunbmbl. 12+

07:45 X/ «3onywkax. 12+

09:20 X/¢ «Mo cemeitHbIM
o6croaTennctBam». 16+

12:00 X/d «lMokpoBckue BopoTa». 16+

14:45 X/d «[BeHapuaTh CTYNbEB».
16+

18:00 HoocTw.

18:20 X/d «HeynoBumbie McTutenus.
16+

19:55 X/ «HoBble npuknovyeHns
HeyNnoBUMbIX». 16+

21:30 X/d «KopoHa poccuiickom
umnepun, unu CHoBa
HeynosuMmble». 16+

00:10 T/c «Crapywku B 6erax-2». 16+

CNAC

07:00 boxe, xpaHu peteit Poccum.
MpoeKT AeTCKOro My3biKanbHOro
Teatpa «Jomuconbkax. 0+

08:30 CaTbIHM Poccun. 6+

09:35 M/¢p «HeobblkHOBEHHOE
nyTewecteme Cepadumbli». 6+

11:00, 04:25 Mpoctble vypeca. 12+

12:00 NeTo locnogHe. Poxaectso. 6+

14:40 ManoMHuua. Cnoso o
Poxpectee. 12+

15:55 X/d «Cuactbe B KOHBEpPTE®. 6+

18:00, 19:00 /b «Mama. XXu3sHb
Boropoauupix». 0+

20:00 Benvkas BeuepHs. MNpsamas
TpaHcnsauus us Xpama Xpucra
Cnacurens. 0+

21:15,01:40,02:15 PoxpectBeHckoe
nHTepBblo CBATENMLWErO
Matpuapxa Kupunna. 0+

21:50 O/ «Cearoit ®énop ToMCKMiA.
TalHa cnbupckoro ctapuay. 12+

00:15 X/¢b «MamuHO nucbMo». 16+

02:50 PoxpectBo ¢ KybaHckum
Ka3zaubnMm xopoM. KoHuepr. 0+

06:05 /¢ «MkoHa Poccuun. CBATbIHM
3emnn Kypckoii». 0+
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YetBepr, 3 aHBap4

bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
Be,OMOCTUHCO.p¢

NMEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTMH.

06:10 X/d «bepHas Cawa». 12+

07:20 X/d «3onywka». O+

08:50 3onoTas konnekums
Coto3mynbrdunbma. 0+

10:15 Kpokoawmn leHa, koT
MaTpockuH, BUHHK-TTyx...
MynbTuKM Hawero aetcTea. O+

11:05 XusHb opyrmx. 12+

12:15 X/d «3onoTbie porax. 0+

13:45 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Taken nop, NnpUKpbITUEM>.
16+

18:00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTUTpamu).

18:20 Yrapait menoguio. 12+

19:00 T/c «KasaHoBa». 16+

20:00 T/c «PaHeBckaa». 16+

21:00 Bpems.

21:35 T/c «Ka3aHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «OokTop
Mpeo6paxeHcKuii». 16+

23:35 T/c «MepBbliit HOMep». 18+

01:05 Mopkact.J1ab. 16+

POCCUA 1

04:20 T/c «MecTo BCTpEUU U3SMEHUTD
Henb3a». 12+

05:45 T/c «YépHas Kowkax». 12+

07:40 T/c «JIukeupauma». 16+

09:25 YTpeHHss nouta. 12+

10:10 Cro k ogHoMy. 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.

11:50, 21:10 MecTHoe Bpems. BecTu-
Hosocnbupck.

12:10,02:40 X/¢b «Téta Mawas.
12+

14:50 «HoBas BonHa-2025x». Jlyywee.

16+
17:50 Mpueet, AHopen! 12+
21:30 T/c «Kpyru Ha Bope». 16+
01:00 X/d «CMHAPOM OTNI0XKEHHOro
cyacTbax». 16+

TB3
06:00 Mynbtdunbmsl. O+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00,
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
M/ «Nlegy bar n Cynep-Kot».
6+

14:00 M/d «Jlegm Bar u Cynep-Kot.
Tokuno. 3BE3aHbIN OTpaay. 6+

15:00 X/ «Maxkopbl Ha Menu». 16+

17:00 X/d «10 gHeit 6e3 Mambl B
Kypwesene». 12+

19:00 X/d «OuyeHb nnoxue
MaMoOuKu». 16+

21:00 X/¢d «O4yeHb nnoxme MaMOUKHK
2». 16+

23:00 X/¢ «3nbBUpa,
NoBeNUTENIbHULLA TbMbI». 18+

01:00,01:30,02:00,02:15,02:45,
03:00, 03:30, 04:00, 04:15,
04:45,05:00,05:30 T/c
«Crapeu». 16+

THT

07:00,07:55,02:30,03:20, 04:10,
04:55, 05:45,06:35 OgHaxabl B
Poccuun. 16+

09:15,09:45, 10:10, 10:40, 11:10,
11:40,12:05, 12:40, 13:05,
13:40, 14:05, 14:35,15:05 T/c
«MpaspaHnKu». 16+

15:35 X/d «OpMH X0poLuMii AeHb».
16+

17:15 X/d «MocTyuncs B Moo Teepb».
16+

19:00 X/¢ «Arenb-Matenb». 16+

21:00 X/d «OneHb». 16+

23:00 X/d «CBuperenus. 16+

00:55 X/d «(He)upeanbHblie po6oTbI».

18+

CTC

06:00 M/ «Tpu koTax». 0+

06:30 M/db «[letekTB GUHHMK». O+

07:20 lMNpocTo KyxHs. 12+

08:20 M/d «CynepcaHTa». 6+

10:10 X/ «InBUH M GYpYHAYKMU».
0+

12:00 M/db «Kowen. MoxuTtutenn
HeBecT». 6+

13:35 M/ «CuHpbag. MNupatsl cemu
LUTOPMOB». 6+

15:05 M/d «Capkos. 16+

16:50 M/d «Pycnan v Jllogmuna.
bonblue, 4em ckaskaw. 6+

18:40 X/d «MocnenHuit 6oratbipb.
12+

21:00 X/d «MocnenHuit 6oratbipb.
KopeHb 3na». 12+

23:20 X/d «Pycanka u A04b KOpOns».
12+

01:05 X/¢ «MoasoaHoe
Bo/WEGCTBOY. 6+

02:35 X/¢b «besymHOe KOpONeBCTBO».
16+

04:15 T/c «Jlyka v Bonwe6HbIi
Teatp». 12+

HTB

04:25 T/c «Mopckue AbaBObI.
MonspHbIN KOHBOM». 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.

08:20 X/ «HacToarenb». 16+

10:20 T/c «Méc». 16+

16:20 T/c «MyxTtap. OH BepHynca».
16+

19:30 T/c «MepBblit oTaen». 16+

23:45 X/ «Betep ceBepHblit». 16+

01:45 T/c «MaTb MMHYT TULUMHBI.
Cumbupckue Moposbi». 12+

PEHTB

05:00, 04:35 TaiHbl YanmaH. 16+

06:00 C 6oapbiM yTpom! 16+

08:30,12:30, 19:30 HoBocTK. 16+

08:45 X/db «Xura. Ha nonHow
cKopocTu». 12+

10:30 X/ «leng». 16+

12:45 X/d «Mpuspak». 16+

15:00 X/¢ «OeHb O». 16+

16:30 X/d «KpacHbii wenk». 16+

19:45 X/d «<bYMEPaHrs». 16+

21:50 X/db «bern!» 16+

23:30 X/db «Yekaro». 18+

01:20 T/c «banauTckumii Metepbypr.
ApBokar». 16+

POCCUA K

06:30 M/ «BuHHU-TTyx». «BUHHM-
Myx v aeHb 3a60T». 16+

07:10 X/ «Bok3an ana aBonx». O+

09:25 HewnsBecTHble MapLIpyThI
Poccun. 16+

10:10, 00:35 X/ «12 crynbeB». 0+

11:30 O/ «Cusitowmit kynons».
«MonéTtHoe 3apaHune». 16+

12:05 MexayHapoaHbIl IOHOLWECKMUI
TENeBU3UOHHbIN KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
netepbyprckuii Onumny». 16+

12:55,01:40 O/ «[uraHTbl B AUKOM
npupogae». 16+

13:50 Pacckasbl U3 pycckoin nctopuu.
16+

14:50 X/d «Pomeo u xynbeTTax.
12+

16:20,23:45 /¢ «TeepabiHW 3eMn
pycckoi». 16+

17:05 X/b «3a cnuukamu», 12+

18:40 /b «Mapwuo JlaHuax. 16+

19:30 HoBocTu KynbTypbl. 16+

19:45 I/ «KyHcTkamepa.
BepTukanbHbii My3eit».
«bawHsay». 16+

20:25 X/d «lllep6ypckue 30HTUKMU».
12+

21:55 CHexHas koponesa. 16+

02:35 M/ «Xun-6b11 nécy,
«3KcnepumeHT». 16+

OTP

06:00, 14:20 /¢ «Topop, ¢
ucropueii». 12+

06:45 M/t «bambu». 12+

08:00 Bcé no-B3pocnomy. lanaxect.
12+

09:00, 18:00 Néctpbit Mup. Lanoxect.
12+

10:00, 16:30 KaneHpapb. 12+

10:30,03:35 X/ «DapaoH». 12+

12:55 X/db «XKenutbba
banb3amuHoBay. 6+

15:05 bonbluas ctpaHa. 12+

15:50 Mpeononexune. 12+

17:00 X/d «CMex U papocTb OH
NPUHOCUT NI0AAM...» 12+

19:00, 23:00 HoBocTtu.

19:05 X/db «Crapwumit cbiH». 12+

21:15,23:10 X/ «HoBbi KMHOTEATP
«Mapaauso». 16+

23:25 X/ «Benukas Appoauta». 16+

01:00 X/¢ «CepeHapa ConHeuHom
AONUHDBI». 12+

02:25 M/ «Cbirpait MO My3bIKy».
12+

oTC

06:00, 20:05 T/c «CemeitHoe peno».
12+

09:15,11:25,12:15, 13:05, 16:30,
16:55, 20:00, 21:45, 23:45,
00:35,02:10, 05:55 Bonbluoi
nporHo3s. 0+

09:20, 23:50,03:25 KOMop Ha Bce
BpeMeHa. 12+

10:00 X/ «KoBep-caMonér». 6+

11:30 T/c «CnomaHHble Xu3Hu». 16+

13:10,04:10 T/c «KpacHblit fp».
16+

14:50 KBH-Cnbupsb. 12+

16:35 Pro 3mopoBbe (B
paMKax nporpamMmsl
noka3s AOKYMEHTalIbHOro
dunbma «Bbizos. 100 net
HoBocnbupckoii ckopoii
nomoLumn»). 16+

17:00 Xokken. KXJ1. «Cnbupb»
(HoBocubupckas 06nactb) —
«JTokoMoTUB» (IpoCcnasb).
MpsiMas TpaHcnaums.

00:40 X/ «BoT 310 Nt060BLY. 16+

02:15 X/d «Becénble ractponu Ha
YépHom Mope». 12+

AOMALIHUA

06:30, 06:00 «6 kappoB». CKeTY-LLOY.
16+

06:35 X/ «Cy660THAA XKeHax». 16+

10:35 X/d «C xonoaHbIM cepaueM».
16+

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

15:00 X/d «Pe6€HOK no pacuéry».
16+

23:40 X/ «He mory ckasatb
npowaii». 16+

01:15 X/¢d «Monopas xeHa». 16+

02:50 /b «XKeHWwuHbI cO
CBEpXCNocobHocTaMuy. 16+

MATY

10:00 CMewaHHble eanHOBOPCTBA.
UFC.ApmaH LUapykaH npotus
[aHa Xykepa. TpaHchaumsa ns
Karapa. 16+

11:00, 13:30 HoBocTML.

11:05, 15:40, 18:40, 00:20, 04:00 Bce
Ha Maru! 12+

13:35 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccum.
MHanBuayanbHas roHka.
XeHwmHbl. Mpamag TpaHcngums
u3 Mxescka.

16:30 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccum.
NHanBMAYyanbHas roHka.
MyskumHbl. MpsaMasg TpaHcnaums
u3 Mxescka.

19:25,22:15 TutaHbl. 16+

01:45 ®yt60n. Cynepkybok McnaHum.
1/2 duHana. «ATneTmko» —
«Pean» (Mappup). Mpsmas
TpaHcnsums u3 CaynoBCKoi
ApaBuu.

05:00 KamyuaTtka. HeobblkHOBEHHbIE
MUCTOPMM Ha Kpato 3emMnn. 12+

06:00 backetbon. EagmMHas nura
BTB. «JlokomoTnB-Ky6aHb»
(KpacHopap) - «Ypanmalus»
(EkaTepuHbypr). 6+

08:00 HoBoctu. O+

08:05 Yto 3a cnopt? kcTpum. 12+

TBL

06:30 X/d «Moé npekpacHoe annuou».
16+

08:05 X/¢b «CBoaHble cEcTpbi». 12+

10:15,05:10 Hawa cMelHas »un3Hb.
16+

11:05 AnekpoT-knyb «Hexmypbie
nogn». 16+

11:40,01:55 [i/d «Muxamn Kpyr. ntobun,
a MeHs npesaBanuy. 12+

12:35,02:35 X/ «Cenbckuii
DEeTeKTUB». 12+

14:30, 22:00 CobbiTHS.

14:45,05:50 HoBorogHwuit
cMexomapadoH. 12+

15:35,23:05,01:15 Aktépckue
Apambl. 16+

16:25 X/b «3a6epu MmeHs K cebe».
16+

18:20 X/db «3arapka Ha ABOMX.
MponaBwwuii nauneHT». 16+

22:15 [/ «90-e». 16+

23:55 Mpowaxue. 16+

00:35 /¢ «bpayHbiit HOKayT». 16+

04:05 I/ «MNpenckasatb cyabby».
16+

04:45 [1/d «bonblwoe KMHO». 16+

NATbIA

05:00, 05:50, 06:40, 07:40, 00:25,
01:30,02:25,03:15 T/c «Mama-
[eTeKTUB». 12+

08:45,09:40, 10:35,11:30, 12:25,
13:20,14:20,15:15, 16:05,
17:05, 18:00, 18:55, 19:50,
20:45,21:40,22:35,23:30 T/c
«CnepgonbiT». 16+

04:05 M/d «Hy, norogu!» O+

49 KAHAN

06:00 OpaHxesoe yTpo. 12+

10:00, 01:05 Koponesckue urpbl. 12+

10:55,12:55, 14:55,16:55,19:25,
21:00, 23:10,01:00,01:55
MporHo3 norogpl. 12+

11:00 Mporynkn no HoBocmbUpcKy
rmpamu Myseq HoBocmnbupcka.
12+

11:30 MNouutan. 12+

12:00, 15:00 Mpoekt
«OpAablHKa-2025». 12+

13:00 NHTepBblO Hepenu. 12+

13:30 BHe 30HbI. 12+

14:00 JokyMeHTanbHOe KMHO Ha
49-m KaHane. 12+

16:00 HoBblih rog no copokaessTomy!
[Mpa3aHuyHbIA KOHUepT. 12+

17:00 Mys3bika Ha 49-M kaHane. 12+

18:00, 19:30 KuHo no 49-my. 12+

21:05 KuHo no 49-my. 16+

23:15 KnHo no 49-my. 16+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHue nTawku. O+
07:00 C nobpbiM yTpoM, Manbiwm! O+

07:30 M/d «Cemb KoponeBcTB». O+

09:15 Mapk Typym-bypym. 0+

09:30 M/¢ «Komanga dnopbi.
JKonaTpynb». 0+

11:40 M/d «CHexHas koponesay. 0+

12:40 M/db «OpaHxeBas koposax. 0+

15:40 T/c «[eHUCK1HBI paccKasbly». 6+

16:00 M/d «CkasouHblii natpynby. 0+

19:00 M/d «benka u Crpenka.
3Bé3aHble cobakm». 0+

20:30,03:10 M/ «benka u Crpenka.
O3o0pHas cemerkax. 0+

21:00 Cnoko#HoM Houn, manbiwn! 0+

21:15 M/d «bapbockuHbi». 0+

01:00 M/d «Cmewwapukuy». 0+

AO0M KUHO

08:40 M/d «TariHa napka
pasBieyeHuiny. 6+

10:10 M/ «lMober n3 kocmMoca». 6+

11:50 M/d «Kak npupyuntb
MOHCTpOB». 6+

13:20 M/d «bapboCKMHbI Ha payex.
6+

14:45 M/d «bapbocknHbl Teamy. 6+

16:20 M/d «bpemeHckue
MY3bIKaHTbI». «/leTy4unii
Kopabnb». 6+

18:30 X/d «TaHuop AUCKO». 16+

21:10 X/d «3uta u uta». 16+

00:05 X/d «EceHua». 16+

02:30 X/¢ «MpuHuecca Ha 6o6ax».
16+

04:35 X/d «3uMHAIA BULIHA-2». 16+

06:10 X/ «OnacHbie KaHUKynbI». 16+

07:30 X/d «Mos yxxacHas cecTpa». 6+

3BE3OA

04:45 X/¢ «lMokpoBckue BopoTas.
12+

07:00,09:15 X/db «He6ecHbie
nacToukm». 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTK aHS. 16+

09:40, 13:15 Kog poctyna. 12+

19:15 T/c «lapaemMapuHbl, Bnepén!»
12+

00:55 X/d «Busart, rapaemMapuHbi!»
12+

03:10 X/¢d «MbI ¢ BaMu roe-To
BCTpeYanucb». 12+

04:45 /¢ «CoBeTckMe NpopbiBbI.
BooxHoseHue gna 6yaywero».
16+

MNATHULLA!

05:00, 05:05,05:10 M/d
«[MpocTokBalumHo». 0+

05:20, 03:00, 04:30 MatHuua News.
16+

05:40 M/ «3aBTpa byneT 3aBTpa»,
«Kyoa noet CNoHEHOK,
«BuHHU-TTyx», «<BUHHM-TTyX
ULET B roCTU», «BUHHU-TTyX n
[leHb 3360T», «[1puKoYeHuUs
BypaTtuHo». 12+

08:00, 09:00, 09:50, 10:50, 11:50,
12:50, 13:20, 14:20, 15:20,
16:20,17:10, 18:10 YépHbIi
cnuncok. Ha kyxHe. 16+

19:00 HoBble YeTbipe cBaabbbl. 16+

21:00 Yetbipe cBafbObI.
MexayHapoaHbIi ce3oH. 16+

00:00 X/ «CB06OAHbIE OTHOLIEHUS».
18+

02:00 Monopaple Hoxu. 16+

03:20,04:15 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00, 03:00 3onoTas nuxopapka. 16+

07:00, 10:00 Mneunuct. 3uma. 16+

08:00 OMop FM yvapr. 16+

09:00 My33Hepro. 16+

11:00 3Be3na nop, énkoit. 16+

12:00 #9HaMY3TB. 16+

13:00 3Bé3abl 0 3BE3aax. 16+

14:00, 20:20 MNnennmcT noa onmBbE.
16+

15:00 Koponu yaptos. 16+

16:00 Mpemus My3-TB-2024.
«Bo3spateHue». Jlyywmne
MOMEHTbI. 16+

18:30 MNpemus My3-TB-2025.
«Jlerenga». Jlyqime MOMEHTI.
16+

21:30 HapogHoe aucko. 16+

23:00 TaHunon. 16+

02:00 Kapaoke xuT. 16+

POCCUHA 24

10:08, 16:45 UHTepBbio. 12+

10:34, 23:35,02:32 Bectn. lexxypHas
yacTb. 16+

11:31,12:18,13:00, 14:00, 14:45,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
04:00, 06:00,07:00 HoBocTu.
16+

11:35,12:32,13:53,14:42,17:34,
21:21,03:23 MNMoropa 24.12+
11:40 [NeHb B nctopun. 6+
12:51,18:54,19:54,05:34,06:53
MHcTpyKums. 12+
13:32 Bectn. Net. 12+
17:46,20:46,05:46 Ectb pewwenue. 12+
21:00, 21:33,00:00 ®dakTbl. 12+
01:02,03:00,03:35 Bectn c Anekceem
KasakoBbIM. 16+

MUP

05:00, 04:50 Mynbtdunbmbl. 12+

06:55 T/c «Monopoi Bonkopas». 16+

18:00 HoBocTw.

18:20 X/ «Cobaube cepaue». 16+

21:00 X/d «He MoxeT 6bITb!» 16+

23:00 X/d «MokpoBckue BopoTas.
16+

01:20 T/c «Crapywku B 6erax-2». 16+

CNAC

07:00, 16:25 PoxpectBeHcKoe
MHTEPBbIO CBATEMLIErO
natpuapxa Kupunna. 0+

07:35 X/&b «bes ropy Hepena». 6+

08:55 M/t «TaviHa TpeTbei nnaHeTbI».
0+

09:55 Mos 6onbluas cembs. 6+

10:55 /b «MkoHa Poccun. CBATbIHK
3emnun Kypckoi». 0+

12:00, 13:00 O/d «Mama. XXn3Hb
boropoamubi». 0+

14:00 boxecTBeHHas nuTyprus.
Mpsmas TpaHcnsums. O+

17:00 /b «AHrenbl Budpneema. 0+

17:55,02:50 O/ «Cearble
poautenus. O+

19:05 X/¢ «Mpo JIénto 1 MUHBKY». 6+

20:55 /¢ «Bacunmit OCTpoXKcKuit.
KHura wypec». 0+

22:00 X/d «Crapuku-pas6oiMHUKu».
0+

23:50 /¢ «KpecT Hap Poccueiin. 0+

01:15 X/ «K Y€pHomy Mopto». 12+

02:40 OeHb natpuapxa. 0+

03:50 lana-koHuept
MexXAyHapoLHOro
decTMBans HApOLHOWM NecHM
«[JobposunaeHune» 2021 r. 0+

05:20 Thobyc npasocnasus. 12+

06:15 BceMupHbii noton. B nomckax
HoeBa koByera. 6+




bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
BeOMOCTUHCO.p

[laTHKULa, 9 gHBapA

Ne 53,30 gexabpa 2025 |/

MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTM.

06:10 X/d «benasa Houb, HEXXHas
HOYb...» 16+

07:25 X/d «3onotbie porax». 0+

08:50 3onoTtas Konnekums
«Cotosmynbtdunbmas. O+

10:15 /b «Bnapumup LLanHckni.
«OT ynbibKM CTaHeT BceM
cBetnen...» 12+

11:05 XusHb cBOMX. 12+

12:15 X/d «Ckaska o uape CantaHes.
0+

13:50 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Takcn nop, npUKpbITUEM».
16+

18:00 BeyepHune HOBOCTH
(c cybTUTpamm).

18:20 Yrapan menoguio. 12+

19:00 T/c «Ka3zaHoBa». 16+

20:00 T/c «PaHeBckas». 16+

21:00 Bpewms.

21:35 T/c «KasaHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «[okTop
Mpeo6paxkeHcKkuin». 16+

23:35 T/c «MepBbiii HOMep». 18+

01:00 Mopkact.J1ab. 16+

POCCUA 1

04:15 T/c «MecTo BCTpeuu M3MEHUTb
Henb3a». 12+

05:45 T/c «YépHag Kowkax». 12+

07:40 T/c «Jlukeupauua». 16+

09:25 YTpeHHss nouta. 12+

10:10 CGro Kk ogHoOMy. 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.

11:50, 21:10 MecTHOe Bpems. Bectu-
HoBocnbupck.

12:10,02:45 X/¢ «TaitHa - 3T0 Thbi».
12+

14:50 «M3MannoBCKMIM Napk».
bonbLuoi toMOPUCTUHECKMIA
KoHuepT. 16+

17:50 MecHu ot Bcent pywn. 12+

21:30 T/c «Kpyru Ha Bope». 16+

01:00 X/d «Ckasku lopmana». 16+

TB3

06:00, 05:45 Mynbtdunbmbl. 0+

08:30 BkycHo ¢ AHducor Yexosoi.
16+

09:00, 09:30 M/ «Jleamn bar n
Cynep-Kot». 6+

10:00 X/d «PoxpecTBo B ropoae
MacTepoB». 6+

12:00 X/ «llkona Bonwe6cTBan. 12+

14:15,15:30,16:30, 17:45, 18:45,
19:45, 20:45,22:00 T/c
«loronb». 16+

23:00 X/d «OueHb nnoxue
MaMouKu», 18+

01:00, 01:30,01:45,02:15,02:30,
03:00,03:15,03:45, 04:15,
04:30, 05:00,05:15 T/c
«Crapeuy. 16+

THT

07:00, 08:00, 05:50, 06:30 OgHaxabl
8 Poccun. 16+

09:10, 09:45,10:10, 10:40, 11:05,
11:35,12:05,12:35, 13:05,
13:35,14:05, 14:30, 15:00 T/c
«MpasaHuku». 16+

15:30 X/ «Mapa us 6yaywero». 16+

17:35 T/c «bata». 16+

19:00 X/ «bara-2. Oen». 16+

20:50 X/db «bpatbsi». 16+

23:00 X/d «BopoH». 18+

00:55 X/d «Mokepdeiic». 18+

02:25,03:10, 03:55, 04:40,05:25
XeHckui ctengan. 16+

CTC

06:00 M/d «Tpu koTax. O+

06:30 M/¢ «[detektnB GUHHMK». O+

07:10 M/ «CaHTamMaH». 12+

08:55 X/ «2nBuH u 6ypyHAYKu». 12+

10:40 X/d «Mpukniouenus
MapauHrrToHa». 6+

12:25 X/ «MpuknioueHus
MapauHrToHa-2». 6+

14:35 X/d «MpuknoueHus
MapauHrToHa-3». 6+

16:40 X/d «Mos y)xacHas HaHA». 16+

18:40 X/d «MocnepHnit 6oratbipb.
KopeHb 3na». 12+

21:00 X/d «MocnenHuii 6oratbipb.
MocnaHHUK TbMbI». 12+

23:00 X/db «2+1». 16+

01:15 X/db «[eBaTb XXusHemn». 12+

02:35 X/¢b «[OHeBHUK Bpumxut
JKoHC». 16+

04:00 T/c «Jlyka u Bonwe6HbIi
Teatp». 12+

HTB

04:20 T/c «Mopckue absaBonbl.
MonsapHbIi KOHBOMY. 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.

08:20 X/ «Hactoarenb-2». 16+

10:20 T/c «Méc». 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHynca».
16+

19:30 T/c «MepBbiit otaen». 16+

23:30 K06uneit mascTpo. JlyHHble
menopun Kuma bpentbypra. 12+

01:55 Cnencteue Benu... 16+

PEHTB

05:00, 03:50 TaiHbl YanmaH. 16+
06:00 C 6oapbiM yTpom! 16+
08:30, 12:30, 19:30 HoBocTu. 16+
08:45 X/d «BYMEPaHr». 16+
10:40 X/ «bernl» 16+

12:45 X/ «Bacunuiin». 16+

14:50 X/db «bpat». 16+

16:55 X/db «bpat-2». 16+

19:45 X/ «Cnacute Konto!» 12+
21:40 X/d «MocnepHunit poHuH». 16+
00:15 X/t «Xapakop». 18+
01:50 X/ «MeTpox». 16+

POCCUA K

06:30 M/ «CHerypouka». 16+

07:45 X/d «HeokoH4YeHHas NOBeCTb».
0+

09:25 HewnsBecTHble MapLpyTbl
Poccum. 16+

10:10,00:35 X/d «12 crynbeB». 0+

11:30 O/ «Cusirowmii Kynons.
«[anakT1KK 1 3K30MNAHETbI».
16+

12:05 MexayHapOAaHbIf HOHOLWECKNi
TeNeBU3MOHHbIN KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-
netepbyprckuit Onumny». 16+

12:55,02:00 /b «lvraHTbl B AMKOM
npupogne». 16+

13:50 Pacckasbl U3 pyccKOM UCTOPUMN.
16+

14:50 X/¢ «laHrcrepbl u
¢unanTponbi». 12+

16:20, 23:50 /¢ «TBepablHU 3eMaun
pycckon». 16+

17:05 X/ «KpenoctHasa akTpuca». 0+

18:40 /¢ «dxeccn Hopmany». 16+

19:30 HosocTu kynbTyphbl. 16+

19:45 /b «KyHcTkamepa.
BepTuKanbHbIli My3eit».
«Hayka». 16+

20:25 X/ «[Ipavic u Oxo. UcTopusa
no6Bu». 16+

22:15 bonbwas onepa-2025. lana-
KoHuepT B b3K. 16+

OTP

06:00, 14:25 /b «lopop, ¢
ucropuen». 12+

06:50 M/ «[MpukntoveHus Mkabopa
u Muctepa Toapa». 12+

08:00 Bcé no-e3pocnomy. Janoxect.
12+

09:00, 17:55 Méctpbin Mup. Jaroxect.
12+

10:00, 16:30 KaneHnpapb. 12+

10:30 X/ «Puuapp, lll». 16+

13:05,04:50 X/d «Mo ynuuam komop,
BOOMU...» 12+

14:10 lMecHs oCTaéTCs C YEIOBEKOM.
12+

15:05 bonbluas crtpaHa. 12+

15:50 Mpeoponexune. 12+

17:00 X/ «Cmex u papocTb OH
NPUHOCUT NIOAAM...» 12+

19:00, 23:00 HoBocTtu.

19:05 X/d «HeokoHueHHas nbeca
BN MEXAHMYECKOro MUAHUHO».
12+

20:45 X/d «Mma posbi». 16+

23:10 X/d «Ywepb». 18+

00:55 X/d «Mpuxoan Ha MeHs
nocMmoTpeTb...» 12+

02:40 X/ «20 000 nbe nop, BOAOM».
12+

oTC

06:00 Mynbtdunbmbl. 0+

06:20 X/ «KoBép-caMonér». 6+

07:35,02:00 Kpyuns-koHTponb. 12+

08:30 HOMop Ha Bce BpeMeHa. 12+

09:15,09:50, 11:25,12:15,13:10,
15:00, 18:45, 20:20, 22:30,
00:10,01:55, 05:55 BonbLioi
nporHo3s. 0+

09:20 I/ «/Ttobrumoe KunHo. BepHble
Lpy3bs». 12+

09:55 X/t «CaTo». 6+

11:30 T/c «C1oMaHHbIE XU3HU». 16+

13:15,04:15 T/c «KpacHblit dp». 16+

15:05 KBH-Cnbupb. 12+

17:05 X/d «Bot 310 N1060Bb». 16+

18:50, 22:35 Poxpectso ¢ [puropuem
Nencom. 16+

20:25 YemnumoHat Poccum no
Bonenbony. « dnHamo-
Ypan» (Yda) - «JlokomoTn»
(HoBocubupck). Mpsamas
TpaHCaaums.

00:15 X/db «Bcrpeuax. 16+

02:25 X/d «Jllo6oBHanA cTpacTb». 16+

JOMALLHWUA

06:30 X/d «8 ner B oxkmaaHum
no6BUu». 16+

10:35 X/d «MpuHL, U HMWag». 16+

15:00 X/¢ «Oap. Wpambi 1106BU».
16+

23:40 X/d «[Mo Bone cnyyas». 16+

03:05 I/ «JTobumbiii HoBbIv roax.
16+

06:15 «6 kappoB». CkeTy-wwoy. 16+

MATH

10:00 CmewaHHble eanHOBOPCTBA.
ACA. ApnaH Nb6parnmos
npotue Mycanma Maromenosa.
TpaHcnaums n3 Mocksbl. 16+

11:00, 13:30 HoBocTw.

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

11:05,00:00, 04:00 Bce Ha Matu! 12+

13:35 HebecHas rpauus. 6+

14:00 Bug ceepxy. 12+

14:30 ®opmyna-1. lacHyT orHu. 12+

15:00, 18:00, 21:05 TuTaHbl. 16+

01:00 CmelwaHHble eauHobOpCTBa.
ACA. Ucnam OmapoB npotus
Anu CyneiimaHoBa. [psamas
TpaHcnsaumus us [posHoro.

05:00 Bbi 310 BMoenn. 12+

06:00 backetbon. EauHas nura BTh.
«betcutn Mapmay (Mepmckuin
Kpaw) - «AsTopop» (Capatos).
6+

08:00 Hosoctn. 0+

08:05 Yro 33 cnopt? IKcTpUM. 12+

TBL,

06:30 X/d «Bmecte c Bepoit». 12+

08:20 X/ «3abyab MeHa, MaMal»
12+

10:20, 05:00 Hawa cMmellHas »Xn3Hb.
16+

11:10 AnekpoT-kny6 «Hexmypeble
noams». 16+

11:40,01:55 /¢ «Bacunuit JlaHoso.

TpynHo 6bITb repoem». 16+

12:35,02:35 X/ «Cenbckuii
heTekTup». 12+

14:30, 22:00 CobbiTUS.

14:45,05:40 HosoroaHui
cMexoMapadoH. 16+

15:35,23:05,01:15 Aktépckue
Apamsbl. 16+

16:20 X/d «CrpawHag KpacaBuuas.
12+

18:15 X/d «3arapgka Ha ABOUX.
PazBopy». 16+

22:20 /b «90-e». 16+

23:55 MNpowaxue. 16+

00:35 I/ «PoouTb Nto6OM LLeHOM.
16+

04:05 /¢ «MpoHus cyabbbl nbaapa
Pa3aHoBa». 16+

NATbIA

05:00 Mynbtdumnbmbl. 0+

05:25,06:05, 06:50,07:35,08:25,
09:15,10:05,11:00, 11:55,
12:50, 13:45, 14:40, 15:35,
16:25,17:25,18:20,19:15,
20:05, 21:05, 22:00,22:55 T/c
«Haw cneuHas». 16+

23:45,00:35,01:25 OHu noTpscam

mup. 16+
02:05 T/c «YcnoBHblii MEHT-3%». 16+
02:50,03:30,04:10,04:55 T/c
«YCNOBHbIN MEHT-4». 16+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00,01:05 KoponeBckue urpbl. 12+

10:55,12:55,14:55,16:55,19:25,
21:00,01:00, 01:55 MporHo3
norogbl. 12+

11:00, 16:00 MepcoHa. 12+

12:00 A KaK 3TO NO-KeHCKU? 12+

13:00 NHTepBblo Hepenwu. 12+

13:30 BHe 30HbI. 12+

14:00 JokyMeHTanbHoOe KMHO Ha
49-M kaHane. 12+

15:00 MpoekT «OpabiHka-2025». 12+

17:00 MouuTan. 12+

17:30 «Pa3Hble 1 poaHblie» CekpeT
CYaCTbs MEXKHALMOHANbHBbIX
ceMei HoBocubumpues. 12+

18:00, 19:30 KnHo no 49-my. 12+

21:05, 22:30 KnHo no 49-my. 16+

00:30 Mporynku no Hosocnbumpcky ¢
rmpamu Mysesq Hoeocnbupcka.
12+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHue nTawku. 0+

07:00 C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm! 0+

07:30 M/¢ «MoxapHbih C3M. HopMaH
Mpaic u 3aragka B Hebecax». O+

08:30 M/t «JlyHTMK». O+

09:15 MNapk Typym-bypym. O+

09:30 M/ «lepoitunkm». 0+

11:40 M/ «Kpokoawmn leHax. 0+

12:00 M/ «Yebypawka». 0+

12:20 M/ «Llanoknsiks». 0+

12:40 M/d «Yebypalika MOET B
wkony». O+

12:50 M/ «LlapeBHbi». 0+

15:40 T/c «[JeHUCKUHDbI paccKasbl». 6+

16:00 M/ «CkazouHblit natpynby. O+

18:00 «C gHEM poxaeHus,
Kapycenb!» NpasaHu4HbIN
KOHLLepT. 6+

19:00 M/ «lMober n3 mxyHrnemns». 6+

20:30 M/d «Mactep Buta u Motop».
0+

21:00 CnokoiHOM Houu, Manbiwm! O+

21:15 M/d «OpaHxesas koposax. 0+

22:30 M/d «MeTan Kappn bot». 6+

23:00 M/d «lepon dHBenna». 6+

00:40 M/¢ «Tpu koTax». 0+
03:10 M/¢ «benka u Crpenka.
O3o0pHas cemerikax. 0+

AO0M KUHO

09:00 M/ «[Mober us cTpaHbl
poboToB». 6+

10:30 M/ «PeanbHas 6enkax. 12+

12:00 M/ «Bce ncbl nonagatot B
pait». 12+

13:35 M/d «lNober n3 KypsTHUKa».
12+

15:05 X/¢d «ManeHbkuit Hukons».
16+

16:40 X/ «Urpywka». 16+

18:20 X/ «MpuHL, nycTbiHU». 16+

20:25 X/b «Actepuke Ha
OnuMnuinckux urpax». 16+

22:30 X/b «TaiiHa neyaTn ApakoHa».
16+

00:40 X/d «OeBatb apaoB-2». 16+

02:30 X/d «Yuk-3Hg, ¢ 6arei». 16+

04:05 X/db «baHauTKu». 16+

05:40 X/¢ «MonHoub B Mapuxke». 16+

07:10 X/ «Cpo4HO BbliiAY 3aMYX».
16+

3BE3OA

05:15 X/ «CBaabba c npuaaHbIM».
12+

07:00,09:15 X/db «JleTyuasn Mbiwb».
12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTtu AoHA.
16+

09:40, 13:15 /b «BoitHa Mupos».
16+

14:05 CkpbiTble yrpo3bl. 16+

18:20,19:15 X/ «12 cTynbeB». 12+

22:00 3ppascTByiTe, TOBapuwm! 16+

23:30 lana-koHueprt Il
Bcepoccuiickor npemun
«Mbl BepuM TBEPAO B repoes
cnoprta». 6+

01:40 X/¢ «OeBywka 6e3 aapeca».
12+

03:05 X/¢d «HebecHble nacTOUKU».
12+

05:20 /¢ «MNepenom. XpoHuka
[Mobepnpbi». 16+

NATHULIA!

05:00, 05:05,05:10,05:15, 05:25,
05:30 M/ «[MpoCTOKBALLMHOY.
0+

05:40, 03:20, 04:30 lMatHuua News. 16+

06:00 M/d «[OtoiimMoBouKay. 0+

06:30 M/ «bpemeHckue
My3bIKaHTbI». 12+

06:50 M/ «Kpokogun leHax. 16+

07:20 M/d «Yebypalikax». 0+

07:40,07:55 M/¢b «BosBpalieHue
6nynHoro nonyras». 0+

08:05 M/d «Bo3BpaleHune 6nygHoro
nonyras». 16+

08:20, 10:20, 12:40, 14:40, 16:50
buTtBa wedos. 3B€3abl. 16+

19:00, 21:40 BbknMBanutn. 3MeenoBbl.
16+

00:10 X/d «Puppmk». 16+

02:30 Monogable HOXU. 16+

03:50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00 3onoTas nuxopaaka. 16+

07:00, 10:00 Mnennuct. 3uma. 16+

08:10 Teen vapr. 16+

08:40 My33Hepro. 16+

11:00 10 cambix ¢ OkcaHol
Camovinosoi. 16+

11:30 Xut-cTopms. 16+

12:00 #9HaMY3TB. 16+

13:00 HapogHblii MUKpOdOH. 16+

14:00 Mneinuct nop onusbe. 16+

15:00 Pycckuit vaprt. 16+

16:00 Ton-30. Pycckuit nnennmct
roga. 16+

18:00 TaHup!! Enka! Mys-TB! 2024 r.
Jlyywee. 16+

22:50 HapopHoe gucko. 16+

00:00 TaHynon. 16+

01:00 Kapaoke xuT. 16+

02:00 My3'utuB. 16+

03:00 KapaokuHr. 16+

POCCHA 24

10:34,23:27,02:32 Bectu. exypHas
yacTtb. 16+

11:31,12:18,13:00, 14:00, 14:45,
17:08,17:46,19:00, 23:00,
03:00, 05:00, 06:00, 08:00, 09:00
HoBoctn. 16+

11:35,12:32,13:53,14:42,17:29,
21:21 Moropa 24.12+

11:40 [deHb B uctopun. 6+

12:51,13:48,17:34,19:54,05:52,
09:32 UHcTpyKuma. 12+

15:44,18:44,03:45,09:42 Amepuka.
12+

16:10, 23:52 becoroH TB. 18+

20:00 B3®. 12+

21:00, 21:33 MakTbl. 12+

01:02 Bectn c AnekcaHgpom
KapeeBckuMm. 16+

04:00, 07:00 MexxayHapoaHoe
0603peHue. 12+

06:37,08:37 «MHAYCTPUS KMHOY C
MBaHoM KynpsBueBbiM. 12+

MUpP

05:00, 03:25 MynbTdMAbMBI. 12+

06:05 T/c «CmepTb WwinuoHam!» 16+

14:00, 18:20 T/c «CMepTb WINHMOHaM.
Kpbim», 16+

18:00 Hosoctw.

23:00 X/d «[BeHapuaTb CTYNbEBY.
16+

01:45 Hawe kuHo. Mctopums 6onbLuoi
nobsun. 16+

CNAC

07:00, 02:40 JeHb naTpuapxa. 0+

07:10 X/d «becnokoitHoe
xo3sicTeox. 0+

08:55 M/ «3akonnoBaHHbIN
Manbumky». 0+

09:50 Mos 6onbluas cembs. 6+

10:50 /b «Ceupetenn Xpucra.
Myu4eHMKM NepBbIX BEKOBY». 6+

12:30 [/ «Bpay ot bora. CBstutens
Nlyka KpbiMckuits. 12+

14:30 /b «Bacunuit OcTpoxcKui.
KHura uypec». 0+

15:35,16:00 MoHacTbIpcKkas KyxHs.
0+

16:30 X/d «K YépHomy Mopio». 12+

17:55,02:50 /¢ «CesaTtble
poautenu». 0+

19:05 X/d «Crapnku-pas6o0iMH1Km».
0+

20:55 /¢ «Cesaton CaBBa. Pycckui
LBeT Ha cepbckoM dnarex. 0+

22:00 X/d «3umHuii Beuep B Marpax».
12+

23:50 O/ «HuHeBus. CnacéHHbIN
ropoa». 0+

01:15 X/d «loctb ¢ Ky6anu». 0+

03:50 lana-koHuepT
MeXZyHapoaHoro
decTMBans HapOLHOW NecHU
«[dobposuaoeHune» 2023 r. 0+

05:30 Mobyc npasocnasus. 12+

06:20 BcemupHbivi noton. B nonckax
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bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
Be,OMOCTUHCO.p¢

MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

06:10 X/ «DpaHuys». 12+

08:35 3onoTaa konnekums
«Cotozmynbrdunbmay. 0+

09:45 Cnoeo nactbips. 0+

10:15 /b «®anHa PaHeBckas.
«KpacoTa - cTpawHag cuna». 12+

11:05 Moexanu! 12+

12:15 X/ «Ocob6eHHOCTH
HaLMOHANIbHOM OXOTbl B 3UMHMIA
nepuoa». 16+

13:45 T/c «3Haxapb». 16+

15:55 T/c «Takcu nop, NpUKpbITUEMS.,
16+

18:00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTUTpPaMm).

18:20 Yrapait menogumio. 12+

19:00 T/c «KazaHoBa». 16+

20:00 T/c «PaHeBckasa». 16+

21:00 Bpewms.

21:35 T/c «KasaHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «AokTop MpeobpaxeHCcKuit».

16+
23:35 Xo3siika HerpoceTun. 12+
00:35 Mopkact./1a6. 16+

PoCCUA 1

04:30 X/ «lMorosopm co MHOIO O
no6Bu». 12+

08:00 Bectn. MecTtHoe Bpems. CybboTa.

08:35,03:20 X/d «KapHaBanbHas
HOuYb». 0+

10:10 Cro k ogHOMY. 12+

11:00, 17:00, 20:00 Bectw.

11:30 X/ «YKpouieH1e CBEKpOBU».
12+

13:30 X/ «YKpouieH1e cBeKpOBMU.
MpoponxkeHune». 12+

17:50 Mpueet, Angpen! 12+

21:10 MecTtHoe Bpems. Bectu-
HoBocnbupck.

21:30 HoBorogHuit rony6oi
oroHék-2026. 16+

TB3

06:00, 05:45 Mynbtdmnbmsbl. 0+
08:30 BkycHo ¢ AHducoi YexoBoii.
16+

09:00, 09:30, 10:00 M/ «Jleam bar n
Cynep-Kot». 6+

10:45 M/ «Cuna pnessatu 6orosx». 12+

13:00 X/¢ «JIubepesi. OXOTHMKM 32
COKpOBULLAMMU». 16+

15:00, 16:15,17:15, 18:00,
19:00, 20:00, 21:00, 22:00
T/c «4epHOObINb. 30Ha
OoTYYXKAEHUA». 16+

23:00 X/ «OueHb nnoxmue MaMOUKU
2». 18+

01:00,01:30,01:45,02:15, 02:30,
03:00,03:15,03:45, 04:15, 04:30,
05:00,05:15 T/c «Crapeu». 16+

THT

07:00,07:55,08:50,09:50, 10:50,
05:50, 06:35 OgHaxabl B Poccum.
16+

11:25,14:00, 16:25 SKCTpaceHcsl.
butea cunbHenwmnx. 16+

19:00 X/ «Anuca B cTpaHe vyaec».
12+

21:20 X/ «Tpu ThiCcAUM NIET XKENAHUIY.
16+

23:25 X/db «AHopas. 18+

01:55 X/d «XaHHa Oobappus». 16+

03:40,04:25, 05:05 XeHckuid cteHpan.
16+

CcTC

06:00, 04:55 T/c «Jlyka u Bonwwe6HbIM
Teatp». 12+

06:10 M/db «Tpm kotax. 0+

06:30 M/db «[etektmB OUHHMKS. O+

07:10 M/ «lan3ensb, lpeTens u
AreHTCTBO Marum». 6+

09:10 X/db «3nBuH U
6ypyHayku. [paHamosHoe
6ypyHAyKaoueHue». 12+

11:00 X/& «/[deTu wn1uoHoB-4.
ApmarennoH». 12+

12:45 X/ «OaHN Ha KaHUKynax». 6+

14:35 X/d «3auéTtHas npuHLLecca».
16+

16:50 X/ «Mos yxkacHas HaHA-2». 6+

18:55 X/d «MocnenHuit 6oratbipb.
MocnaHHMK TbMbI». 12+

21:00 M/ «DuHuct. Mep.biit
6oraTtbipb». 6+

23:25 X/ «Hocnexu 6ora-3. Muccua
«3o0amaKk». 16+

01:40 X/d «3akycouHas Ha Konécax».
16+

03:20 X/d «bpupskut OxxoHc. [paHu
pasyMmHoro». 16+

HTB

04:15 T/c «Mopckue AbSBONbI.
MonsapHbIii KOHBOI». 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHs.
08:20 [/ «bonbluoe nyTelecTsme

[ena Mopo3za». 0+
09:10,02:30 CnencTeue Benu... 16+
10:20 T/c «Méc». 16+
16:20 T/c «MyxTap. OH BepHynca».

16+
19:30 T/c «MepBbiit oTAEN». 16+
22:40 3Bé3apl. 16+

PEHTB

05:00 TarHbl YanmaH. 16+

06:00 C 6oapbiM yTpoMm! 16+

08:30,12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu. 16+

09:00 MuHTpaHc. 16+

10:00 Camas nonesHas nporpamma.
16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
Mropem lMpokoneHko. 16+

15:00 Cosbes. 16+

16:00 MHdopmaumoHHas nporpamma
112.16+

16:55 [lokyMeHTanbHbIM CNeLnpoeKT.
16+

18:10 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

19:55 X/ «Mana u3 cneuHasa». 16+

22:00 X/ «Mos xeHa - kunnep». 16+

00:00 X/d «Oxora Ha CaHTy». 18+

02:00 CaMble WOKMUpYIOLLME TUNOTESbI.
16+

POCCUA K

06:30 M/db «Kot Jleononbax». 16+

07:40 X/ «KpenoctHas akTpuca». 0+

09:20 HeunsBecTHble MapLupyTbl
Poccuu. 16+

10:05, 00:45 X/db «12 crynbeB». O+

11:30 [/ «Cusitowmii Kynon».
«CBepXHOBbIE U YEPHbIE AbIPbI».
16+

12:00 MexxayHapoLHbl FOHOLIECKWUI
TeNeBU3UOHHBIN KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
netepbyprckuit Onumny». 16+

12:55,02:05 /b «luraHTbl B AnKOWA
npupogae». 16+

13:50 Pacckasbl U3 pycckoi UCTopum.
16+

14:50 X/¢ «Lllepbypckue 30HTUKU.
12+

16:20,00:00 /b «TeepabiHM 3eMun
pyccKow». 16+

17:05 X/ «ABeHapuatas Houb». O+

18:35 JInHMA Xun3HKM. 16+

19:30 HoBocTu KynbTypbl. 16+

19:45 /b «KyHcTkamepa.
BepTukanbHbIi My3en».
«Jkcnepuumnax». 16+

20:25 0/ «OeTtn mopsax». 16+

22:05 X/ «KoH-Tuku». 6+

OTP

06:00, 15:00 /¢ «Topopg ¢ uctopuein».
12+

06:50 M/d «Cbirpait Moto My3bIKy».
12+

08:00 Bcé no-B3pocnomy. Janpxecr.
12+

09:00, 17:25 Néctpbint Mup. Janoxecr.
12+

10:00, 16:30 KaneHnpapb. 12+

10:30 X/ «Kamo rpapewm». 16+

13:20 X/ «MocnenHnit arorim». 12+

14:45 lMecHs 0CTAETCa C YENOBEKOM.
12+

15:50 Mpeononenue. 12+

17:00 Yenosek u cynbba. 16+

18:30, 04:00 CBeT 1 TeHU. 16+

19:00, 23:00 Hosoctu.

19:05 X/ «dBopsiHCKoe rHe3po». 12+

20:50, 23:10 X/d «Mocnepnuii
uMmneparop». 16+

23:40 X/d «Bonwe6Haa pneittas.
16+

01:45 X/d «Kun-p3a-p3al» 12+

04:25 X/d «Benukas Adbpoaurax». 16+

oTC

06:00 TpaHcnsums meponpusaTus. 12+
07:50 PogHoe cnoso. 0+

08:20 PaHpeBy c TaTbsiHOM
Hwvkonbckow. 12+

09:00, 10:50, 11:25,11:55, 12:55,
13:50, 14:40, 15:35,19:30, 19:55,
21:00,05:55 bonblioi nporHos.
0+

09:05 Tene-tepemok. 0+

09:25 X/d «Kosép-camonér». 6+

10:55,19:00 /o «Jltobumoe KuHo. Tpu
natoc agax». 12+

11:30,02:10 Kpyuns-koHTponb. 12+

12:00,17:00, 20:00 Utorn Hepenwn.
16+

13:00,02:35 T/c «KpacHbii Sp». 16+

16:30 [i/d «Jllobrmoe knHo. BepHble
opy3ba». 12+

17:55 Pro 3poposbe. 16+

18:35 Moropa. 0+

18:40 KynbTypHbI MakcnumyM. 12+

19:35 Cnopt0630p. 12+

21:05 KeaptupHuk OTC. [pynna
«3Bepect 9050». 12+

22:05 Keaptuphuk OTC. Ipynna
«KyxHsa». 12+

23:20 X/d «Bot 310 Nt060Bb». 16+

00:55 X/d «Becénble ractponu Ha
YépHom Mope». 12+

JOMAILLHUIA

06:30, 06:10 «6 KappoB». CkeTy-Lwoy.
16+

06:55 X/d «be3oTuoBWwMHa». 16+

08:45 X/d «YrHaHHag HeBecTax». 16+

13:00 X/¢ «Jlro60Bb cO WipaMoM». 16+

23:35 X/ «Kykywku». 16+

03:05 /¢ «Yynecax. 16+

MATY

10:00 CmewwaHHble enuHobopcTBa.
UFC. Anexc Nepelipa npotus
Maromena AHkanaesa.
TpaHncnaums us CLUA. 16+

11:00, 13:30 HoBocTw.

11:05,17:35,19:55, 23:00, 02:00,
04:45 Bce Ha MaTu! 12+

13:35 M/ «4eMnunoHbI». 6+

14:00 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHaT Poccuun. OpgmHouHas
cMellaHHas actagera. [pamas
TpaHcnaums m3 Mxxescka.

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

15:40 ®yt3an. betcutn Cynepnura.
«Topneno» (Huxeropopackas
obnactb) — «MpA3apo» (MpKyTck).
MpsiMas TpaHchaums.

17:55 backetbon. EannHas nura BTB.
«Mapun HmxHmi1 Hosropoay —
«Ypanmauws» (EkatepuHbypr).
Mpsmas TpaHcnaums.

20:50 ®dyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Komo» - «bonoHbs». Mpamas
TpaHCALuS.

23:50 ®yTt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Poma» - «Caccyono». Mpamas
TpaHCAUmS.

02:35 ®dytb6on. YemnuoHat Utanuu.
«AtanaHTta» - «TopuHo». [pgmas
TpaHCAUmS.

06:00 backetb6on. Winline Basket Cup.
«Mera» (Cepbus)-LICKA (Poccus).
6+

08:00 Hosoctu. 0+

08:05 buatnoH. Anbda-baHk
YemnumoHat Poccumn. OnnHouHas
CcMelaHHas actadera.
TpaHcnaumus us Mxescka. 6+

09:00 Bbl 370 BMaenun. 12+

TBL,

06:15 MNpaBocnaBHas aHUMKIONEAMS.
6+

06:45 X/d «3abepu MeHs K cebe». 16+

08:20 X/ «Jlro6nio Te6s niobyro». 16+

10:10, 05:25 Hala cMeLLHas Xu3Hb.
16+

11:00 ArekpoT-kKny6 «Hexmypeble
nogus». 16+

11:35,01:50 /b «CeeTnaHa
CeetnnyHas. «Cnosa ntobBwm Bbl
roBOpuAn MHe...» 16+

12:20 X/¢d «He nocnatb M HaM...
loHua?» 12+

14:30, 22:00 CobbiTHA.

14:45,06:05 HoBorogHwuit
cmexomapadoH. 16+

15:20, 23:00,01:10 AkTépckue ppambl.
16+

16:10 X/ «Kak BepHyTb My>a 3a
TpUALATb AHEeMN», 12+

18:05 T/c «Moutu ceMeitHbii
AeTeKTuB». 12+

22:15 /b «90-ex». 16+

23:45 MNpowaxue. 16+

00:30 /b «3BE3Has aMuUrpaLmss».
16+

02:30 MeTtpoBka, 38. 16+

02:40 X/d «He Bansi1 aypaka...» 12+

04:15 /¢ «Apkapwnit PaiikuH. Koponto
NMO3BOJIEHO BCE®. 12+
04:55 [/ «bonblioe knHo». 16+

NATbIA

05:00, 05:35,06:20,07:00,07:55,
08:45,11:25,12:20,13:20, 14:15,
15:05,16:05,17:00,17:55,18:45,
19:45, 20:40, 21:35, 22:30, 23:25,
01:55,02:40,03:20,04:05 T/c
«YCNOBHbIN MEHT-4». 16+

09:40, 10:35 T/c «YcnoBHbIA MEHT-6%.
16+

00:20, 01:10 X/¢ «Oxxokep.
Bo3smezaue». 16+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00, 01:05 «Pa3Hbie 1
poaHble» CekpeT cyacTbs
MEXHALMOHANbHbIX CEMeN
HoBOCMOMpLEB. 12+

10:30, 15:30,01:30 Mporynku no
HoBocnbupcky ¢ ruaamu Myses
Hosocmbupcka. 12+

10:55,12:55, 14:25,16:55,19:25,
21:00, 23:00,01:00, 01:55
MporHo3 norogpl. 12+

11:00 ManeHbkne papocTi 601bLLIOro
ropoga. 12+

11:30 BHe 30HbI. 12+

12:00 JokyMeHTanbHOEe KMHO Ha
49-m kaHane. 12+

13:00 My3bika Ha 49-M kaHane. 12+

14:30 3axru ceevy. 12+

16:00 A KaK 3T0 NO->KeHCcKU? 12+

17:00 Hosbliii rog no 49-my!
Mpa3fHUYHbIA KOHUepT. 12+

18:00, 19:30 KnuHo no 49-my. 12+

21:05, 23:05 KuHo no 49-my. 16+

KAPYCEJIb

05:00 PaHHue nTawku. 0+

07:00 C pobpbIiM yTpoMm, Manbiwm! 0+

07:30 M/d «MuHU-Muwwku», 0+

09:15 Mapk Typym-bypym. O+

09:30 M/ «YemnumoHbI». 6+

11:40 M/ «BbpemeHckme My3bIKaHTbI.
0+

12:00 M/¢ «Mo cnepam GpemMeHcKnx
My3blKaHTOB». O+

12:20,20:50 M/db «HosoroaHue
BoawebHocTu». O+

12:30 M/¢ «bybax. 6+

15:40 T/c «[AeHUCKMHBI paccKasbi». 6+

16:00 M/ «CkazouHbir natpynb». 0+

19:00 M/¢ «Coto3 3Bepeit. CnaceHune
[BYHOMX». 6+

20:25 M/ «Yebypawka. CekpeT
npasaHuka. 0+

20:35 M/ «YMKa Ha énke». 0+

20:45 M/ «BoBka 1 3uMa B
TpupessaTom Lapcree». 0+

21:00 CrnokoiHoM Houu, Manbiwmn! O+

21:15 M/ «Mactep Buta n Motop».
0+

22:30 M/ «Metan Kapg bot». 6+

23:00 M/¢ «fepoun dHBennax. 6+

00:40 M/ «Tpu KoTax. O+

03:10 M/d «benka n Crpenka. O3o0pHas
cemenkan. 0+

AO0M KUHO

09:05 M/ «LlapctBo npoTus
pa3boHNKOBY. 6+

10:10 M/ «Kowwew. Moxututens
HeBecT». 6+

11:30 M/¢ «MuHokkuo. MNpasamBas
ncropums». 6+

13:15 M/ «JlyHTnk. Bo3BpalleHue
LLOMOI», 6+

14:45 M/ «Anéwa Monosuy n
Tyrapux 3men». 12+

16:15 M/ «[1obpbiHg HUKKUTUY 1
3meit [opbIHbIYY. 6+

17:30 M/ «Mnbs Mypomel, n
Conogei-pazbonHuky. 6+

19:00 M/ «KoHb HOnuit 1 6onbime
CKAYKM», 6+

20:25 M/ «MBaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk». 6+

22:05 M/ «MBaH Llapesny n Cepblit
Bonk-2». 6+

23:30 M/ «MBaH Llapesuy n Cepbliii
Bonk-3». 6+

00:55 M/d «MBaH Llapesuu n Cepbliii
Bonk-4». 6+

02:30 X/d «KaHukynbl ctpororo
pexuma». 16+

04:40 X/d «Enkun-uronkm». 16+

06:20 X/d «MuHuMakc». 16+

07:40 X/d «KpacoTka B yaape». 16+

3BE3OA

05:45 X/db «Ax, BogeBub,
BOAEBWIb...» 12+

06:50,09:15 X/d «Heckonbko aHeit us
»u3Hu U.U. O6nomoBax. 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTK gHa. 16+

09:40, 13:15 JlereHapbl apMuu ¢
AnekcaHpgpom Mapuanom. 12+

19:15 X/ «Ky6aHckue Kasaku». 12+

21:15 lanepes 3Bé34. 12+

22:55 X/¢ «MponaBwas akcneamums».
12+

01:10 X/d «3onorasa peuka». 12+

02:45 T/c «Kara v bnak». 16+

NATHULIA!

05:00, 05:05,05:10,05:15, 05:25,
05:30,06:00,06:10 M/d
«[pocTokBawmnHo». 0+

05:40, 03:00, 04:30 MatHuua News.
16+

06:15 M/d «MapoBo3uK 13
PomatlikoBo». O+

06:30 M/d «4mnonnuHo». O+

07:10, 08:00 T/c «CekpeTbl AuKOM
npupoabi». 12+

09:00,10:00,11:10,12:20, 13:30,
14:40, 16:00 benas ama3oHka.
16+

17:10,19:10, 20:40, 22:00 MorHanu!
16+

00:00 X/ «MapeHne umnepumns». 18+

02:00 Monogable HOXM. 16+

03:30,04:20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00, 03:00 KapaokuHr. 16+

07:00, 09:00 Mnernuct. 3uma. 16+

08:00 Pycckuii yapt. 16+

11:00 10 cambix c OkcaHoM
Camovinosoi. 16+

11:30 Ton-30. HapoaHbii xuT. 16+

14:00 HosorogHui yapt My3-TB Ton-
50.16+

18:00 [eHb PoxxaeHus Mys-TB B
Kpemne 2024 r. Nlyywee. 16+

20:30 Mpemusa «Buktopumsa» 2025 .
16+

21:50 HapopgHoe aucko. 16+

23:00 TaHunon. 16+

02:00 Kapaoke xurt. 16+

POCCUHA 24

10:00 HoeocTn. 16+

10:34,12:05, 23:20 Bectu. lexxypHas
yacTb. 16+

10:35 «MHpycTpUsa KMHO» C MiBaHOM
KynpsiBuesbim. 12+

11:05, 18:05,00:05 PaccnenoBaHue
dnyapaa MetpoBa. 16+

12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 19:00,
20:00,01:00, 02:00, 03:00, 06:00,
07:00,08:00 Bectn. 12+

13:10,19:12,05:35 CneumanbHbiit
penoptax. 12+

13:35,19:35,06:35 lNMorona 24. 12+

14:14 1BeHapuatb. 16+

15:00 MexayHapoaHoe 0603peHue.
12+

01:35,07:10 MobunbHbIN penopTép.
12+

02:05, 09:08 Penoptax. 12+

MUP

05:00 Mynbtdunbmbl. 12+

08:00 T/c «CMepTb WINMOHaM.
CKpbITbIi Bpar». 16+

12:20 T/c «CMepTb WwinMoHaMm. Jincbs
Hopa». 16+

16:30, 18:20 T/c «CMepTb WINUOHAM.
YnapHas BonHa». 16+

18:00 Hosoctu.

21:05 T/c «Monopoii Bonkopas». 16+

CNAC

07:00,02:40 OeHb natpuapxa. 0+

07:10 X/d «bnusHeubl». 0+

08:40 M/ «Ckaska o uape CantaHe».
0+

09:50 Mos 60nbluas cembs. 6+

10:50 /b «Ceupetenm Xpucta.
My4eHWKM nepBbiX BEKOBY». 6+

11:50, 12:30,00:40 A/d «Pycckune y
[po6a locnogHs». 6+

13:25 /b «Pycckue y [poba
focnoaHsay. O+

14:30 /b «Cesatoi CasBa. Pycckuii
uBeT Ha cepbckom dnarex. O+

15:35, 16:00 MoHacTbipckas KyxHs. 0+

16:30 X/¢ «Toctb ¢ Ky6aHu». O+

17:55 [i/d «S cnbiwy kaxaoro.
bnaxeHHbIn cTapeu, laBpumn».
12+

19:05 X/ «3uMHuii Beuep B Marpax».
12+

20:55 /b «Ceatble getu». 6+

22:10 Catbie petn. CMOTpUM 1
obcyxkpaem. 0+

23:20 X/d «Moli po6pbiii nana». 12+

01:20 X/ «Y TMxO0I npUcTaHu». 12+

02:50 /¢ «ban3an, Hukonan! Pycckuit
anocton AnoHum». 6+

03:50 lana-koHuept
X MexayHapoaHoro
dectmBans HaApoOAHOM NeCHM
«[lobposuaeHune» B Kpemne. 0+

05:30 Mobyc npaBocnasus. 12+

06:20 BcemupHbIf noton. B nonckax
HoeBa koByera. 6+




bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
BeOMOCTUHCO.p

BockpeceHbe, 11 aHBaps

Ne 53,30 gexabpa 2025 | O

MEPBbIA

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw.

06:10, 00:30 Mopkact.J1ab. 16+

06:45 X/b «Ckaska o uape CantaHe».
0+

08:20 3onoTag konnekums
«Cotozmynsrdunbmar. 0+

09:30 MeytannmoH. HaupmoHanbHas
notepes. 12+

10:15 /¢ «baHs, Boaka, rapMoHb,
lonnueyno». 16+

11:05 MNoBapa Ha konécax. 12+

12:15 X/ «Onepaumsa «C HoBbiM
ropom!» 16+

14:15 CneunpoekT. 30 net Bmecte. 12+

16:05 Tpu akkoppa. 16+

18:00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTUTpPamMum).

18:20 Yrapait menogumto. 12+

19:00 T/c «KasaHoBa». 16+

20:00 T/c «PaHeBckas». 16+

21:00 Bpems.

21:35 T/c «KazaHoBa. B 6erax». 16+

22:35 T/c «[dokTop MpeobpaxkeHCKuit».
16+

23:35 T/c «MepBblit HOMep». 18+

POCCUA 1

04:40 X/ «lloy npo no6oBb». 12+

08:00 Bectn. MectHoe Bpems.
BockpeceHbe.

08:35 Korpa Bce noma. 12+

09:25 YTpeHHsis noyta. 12+

10:10 Cro k ogHoMy. 12+

11:00, 17:00 Bectw.

11:30 MecTHoe BpeMs. Bectu-
HoBocnbupck.

11:50 lana-koHuUepT MexayHapoLHoro
TYPHMPA MO XYLOXECTBEHHOM
rMmMHacTuke «Kybok «HebecHas
rpaums». 16+

13:30 X/ «YKpoleH1e CBEKPOBU.
Hosble cepumn». 16+

17:50 MecHu ot BCen aywn. 12+

20:00 Bectt Hepenu.

22:30 Mocksa. Kpemnb. [MyTuH. 16+

23:00 BockpecHbliii Beuep ¢ Bnagumunpom
ConoBbéBbiM. 12+

01:35 X/ «CunbHaa cnabas KeHLmHay.
16+

TB3

06:00, 05:30 MynbTdunbMbI. 0+

07:15,08:15,09:15, 10:00, 11:00, 12:00,
13:00, 14:00 T/c «YepHO6bINb.
30Ha oTuyKAeHUN». 16+

15:00,16:00,16:45,17:45,18:45,19:45,
20:45, 21:30 T/c «YepHOBbIIb-2.
30Ha oTuyXKAaeHus». 16+

22:30 X/ «4epHOGbINb. 30Ha
otuyaeHus. DuHan». 16+

00:45,01:15,01:30,02:00,02:30, 02:45,
03:15,03:30,04:00, 04:30, 04:45,
05:15 T/c «Crapeuy». 16+

THT

07:00,07:55,08:50,09:50 OnHaxabl B
Poccuu. 16+

10:55,13:25, 16:00 IkcTpaceHchbl. bruTea
CUnbHenwWmx. 16+

18:30 Bbixutb B Crambyne. 16+

22:40 Woy Bonu. 16+

23:55 X/¢ «MocneaHmit OXOTHUK Ha
Beabm». 16+

01:50,02:35,03:25,04:10 >eHckuit
creHgan. 16+

05:00 Yrpo THT. 16+

05:50, 06:20, 06:40 T/c «CawalaHax». 16+

CcTC

06:00 M/d «Tpu KoTax. 0+

06:30 M/ «OetekTnB OUHHMK». O+

07:30 M/ «Ync... Mpunnbinu!» 6+

09:20 M/d «Manbumk-pensduH». 6+

11:05 M/ «Manbunk-penbduH-2. 6+

13:05 M/ «Mapakypa». 6+

14:55 X/d «CHexHbI yenoBek». 12+

16:55 X/d «Many mame 3aBepHu». 12+

19:00 X/d «Hosblivi ron, B bepésoBke».
12+

21:00 X/d «Enkn-11». 12+

22:55 X/¢ «MoexaBwasn». 16+

01:05 X/ «KpacaBuua u uynosuwie».
16+

02:45 X/d «bpupxkut OKOHC-3». 16+

04:35 T/c «Jlyka 1 Bonwe6HbIi TeaTp».
12+

HTB

04:20 T/c «Mopckue absBONbI.
MonsapHbIii KOHBOWY». 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans.
08:20 Y Hac BbimrpbiBatoT! 12+

10:20 T/c «Méc». 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs». 16+
19:30 T/c «[MepBbIiit otaen». 16+

22:40 HoBorogHee HoBocenbe HTB 12+

PEHTB

05:00,01:10 Cambie wokupyoLme
runotesbl. 16+

06:00 C 6onpbiM yTpom! 16+

08:30,12:30, 16:30, 23:00 Hosoctu. 16+

08:55 Camas HapoaHas nporpamma. 16+

09:30 3HaeTe /M Bbl, uyTO? 16+

10:30 Hayka v TexHuka. 16+

11:30 Kynu-npognai. 16+

12:55 HewnssectHas ucropus. 16+

13:55 /& «Jlerenapl v Mudbi». 16+

14:55 be3yMHble dakTbl. 16+

16:00 MHdopmaLumoHHas nporpaMma
112.16+

17:00 X/¢ «loHKa co BpemeHeM». 16+

18:30 X/¢ «OrpabneHue Ha beiikep-
Crput». 16+

20:45 X/ «Mactep». 16+

23:40 [lokyMeHTanbHbIM cneunpoekT. 16+

POCCUA K

06:30 M/ «KoT Jleononbay. 16+

07:40 X/ «3a cnuukamu». 12+

09:20 HeuzBectHble MapLipyTbl Poccum.
16+

10:05 X/d «12 crynbeB». 0+

11:25 i/ «Cusrowmii kynon». « TéMHas
MaTepus v TEMHas aHeprusy. 16+

11:55 MexayHapOoAHbI KOHOLLECKHMH
TENEBU3MOHHbIV KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
netepbyprckuii Onumn». 16+

12:30 KpucranbHble ncropuu. 16+

12:50,01:50 i/ «[MraHTbl B AMKOM
npupoae». 16+

13:45 Pacckasbl U3 pycckov UCTOpUM.
16+

14:40 Spa meutatenen. 16+

17:05 X/& «Jlerkas xusHb». 0+

18:40 [/d «SBneHuex». OT cepaua K
cepauy». 16+

19:30 HoBoctvt KynbTyphbl. 16+

19:45 /¢ «KyHcTkamepa. BepTukanbHbii
My3eii». «[epee3ny». 16+

20:25 KuHoBepcus cnekTakns
KoHcTaHTMHa XabeHckoro «Xun.
Bbin. Jomy». 16+

22:20 /b «XKun. Bein. oM. A noToM...»
16+

23:05 X/ «CeMeitHbli1 nopTpeT B
UHTepbepe». 16+

01:05 Uckatenn. 16+

02:45 M/ «MapTbiHKO». 16+

OTP

06:00, 15:00,05:15 /¢ «lopog, ¢
ucropuen». 12+

06:45 M/d «Bpems menoamix». 12+

08:00 Bcé no-s3pocnomy. lanmxkect. 12+

09:00, 17:25 Néctpbit Mup. Janmxec.
12+

10:00, 16:30 KaneHpapb. 12+

10:30 X/¢ «bonblime MaHEBpPbI». 16+

12:20 «PopHble ropoga». Tomck. 12+

12:45 X/ «Kun-p3a-p3al» 12+

15:50 Mpeoponexune. 12+

17:00 Yenosek u cyobba. 16+

18:30 CeeT 1 TeHU. 16+

19:00, 23:00 HoBocTu.

19:05 X/¢ «leorpac rnobyc nponuny». 16+

21:05 X/ «XonopHas BoiHa». 16+

22:25,23:10 /¢ «[MocnenHuit MaTepuk».
16+

00:10 X/ «Kamo rpsapewm». 16+

03:05 X/ «Bonwe6Has pneitra». 16+

oTC

06:00, 15:35 Pro 3p0opoBbe. 16+

06:50,12:00, 16:50, 20:35 Utoru Hepenw.
16+

07:50 MyTb k Xpamy. 0+

08:20 PaHzeBy ¢ TatbsiHOM HuKoNbCKOW.
12+

09:00,10:55,11:25,11:55,15:30, 16:10,
16:45,20:30, 21:35, 22:35,00:25,
05:55 bonbuwoii nporHo3s. O+

09:05, 03:05 X/ «Caro». 6+

10:30 Mynbtdunbmbl. 0+

11:00 /¢ «/ltobumoe knHo. BepHble
opy3sbsa». 12+

11:30 CnoptO630p. 12+

13:00 Xokke#. MXJ1. «Cnbupckue
cHanepbl» (HoBocnbUpCK) —
«TOMEHCKMIA nernoH» (TroMeHb).
MpsiMas TpaHcnaums.

16:15 Kpyus-koHTponb. 12+

17:50 Xokke#t. KXJ1. «TpakTop»
(YensbuHck) — «Cnbupby
(HoBocubupckas obnacte).
MpsiMas TpaHcAaLms.

21:40 /b «MapLipyT ANMHOK B XKM3HbY.
6+

22:40 X/ «KuHOWHUKM». 12+

00:30 T/c «dokTop MapTun». 12+

01:15 X/ «Jlto6oBHas cTpacTb». 16+
04:30 X/t «bonbLuoe aeBuube cepaues. 16+

JOMALLHUA

06:30, 06:00 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+

07:00 X/ «Monopas xeHax». 16+

08:55 X/ «He mory ckasaTb «npoLuaii».
16+

10:45 X/d «MoBopoT K cyacTbio». 16+

15:00 X/ «BapuHo cyactbe». 16+

23:20 X/ «23 aBrycrax». 16+

02:50 /b «Yyneca». 16+

MATY

10:00 Mary! MNapag,. Jlyywme HokayTbl
UFC2025r.16+

11:00, 13:30 HoBocTw.

11:05,15:35,18:00, 20:55, 00:30, 04:30
Bce Ha Mary! 12+

13:35 buatnoH. Anba-baHk YemnunoHat
Poccum. Macc-crapr. XKeHLWyHb!.
MpsiMas TpaHcnsums u3 Mxescka.

14:55 buatnoH c AMutpuem
[ybepHueBbIM. 16+

16:15 buatnoH. Anba-baHk YemnuoHat
Poccumn. Macc-ctapt. My>kunHbl.
MpsiMas TpaHcnsums u3 Mxescka.

18:55 Boneiibon. Yemnuonat Poccum.
Cynepnura. MyxumHbl. «Daken
Siman» (Hosbil YpeHron) —
«Annamo» (Mocksa). Mpamas
TpaHcnaum.

21:30 Xokken. DoH6eT YemnuoHat KXJ1.
LICKA - «Cnaptak» (Mocksa).
MpsiMasi TpaHcAALmS.

01:45 dyt60n. Cynepkybok Mcnanum.
@®uHan. MNpsamas TpaHcnsaums 3
Caynosckoit ApaBum.

05:30 ®opmyna-1. facHyT orHun. 12+

06:00 backetbon. Ennnas nura BTB.
«Mapu HwxHui Hosropopy» -
«Ypanmaww» (EkatepuH6ypr). 6+

08:00 Hosoctu. O+

08:05 buatnoH. Anbda-baHk YemnuoHat
Poccun. Macc-craprt. XKeHwmHbl.
TpaHcnaums us Mxescka. 6+

09:00 buatnoH. Anbda-barnk Yemnuonar
Poccun. Macc-crapt. My>xumHbl.
TpaHcnaums u3 Mxescka. 6+

TBL,

06:35 X/ «Kak BepHyTb MyXa 3a
TPUALATD AHEN». 12+

08:15 X/ «CrpawHas KpacaBuua». 12+

10:15,05:20 Hawa cMeLwHas Xu3Hb.
16+

11:00 AHekpoT-KNy6 «Hexmypble nroams.
16+

11:35 /¢ «Bacunuii JineaHos.
JnemeHTapHo!» 16+

12:20 X/ «He Bansit aypaka...» 12+

14:30,00:35 CobbiTns.

14:45 [/ «3aKynucHble BOMHbI». 16+

15:30, 04:40 Aktépckue apambl. 16+

16:20 X/ «BuweHka Ha TopTe». 16+

18:10 «[len Mopo3 1 [on KoHéM».
tOMopucTHyeckuii KoHuepT. 12+

22:05,00:50 Xopowme necHu. 12+

01:20 X/¢ «OpHa TeHb Ha aBoMx». 16+

04:15 MockBa pe3nHoBas. 16+

NATbIA

05:00,05:40,06:25,07:05, 22:20, 23:15,
00:05,01:00,01:50,02:30, 03:10,
03:50 T/c «Haw cneuHas». 16+

07:55,08:45,09:40, 10:40, 11:35,12:25,
13:20, 14:20 T/c «Munurpums. 16+

15:15,16:05,17:00,17:55, 18:50, 19:40,
20:35,21:25 T/c «Munurpum-2».
16+

04:35 M/d «Pycanoyka». 6+

49 KAHAN

06:00 OpaHxeBoe yTpo. 12+

10:00 Hosblii rog, no 49-my!
Mpa3gHMYHbIN KOHUepT. 12+

10:55,12:55,14:55,16:55,19:25, 21:00,
23:55,00:55,01:55 MNporHos
norofbl. 12+

11:00, 17:00, 23:00 MNepcoHa. 12+

12:00, 01:00 JokyMeHTanbHOE KMHO Ha
49-M kaHane. 12+

13:00 My3blka Ha 49-M kaHane. 12+

14:30 BHe 30HbI. 12+

15:00 MpoekT «OpapiHKa-2025». 12+

16:00 Mporynkm no Hosocnbumpcky ¢
rmaamn Myses HoBocmbupcka. 12+

16:30 dom kynbTypbl. 12+

18:00, 19:30 KuHo no 49-my. 12+

B Tenenporpammax BO3MOXXHbl MI3MEHEeHUs N0 He3aBMCALLMM OT pefilaKLMn NpUUYNHaM.

21:05 KnHo no 49-my. 16+
00:00 A kak 3710 no->kKeHcku? 12+

KAPYCEJ1b

05:00 PaHHue nTawku. 0+

07:00 C pobpbIM yTpOM, Manbiwm! O+

07:30 M/ «Jlano3aspsbi». 0+

09:15 Mapk Typym-bypym. 0+

09:30 M/ «Ynk-YunpukmHoy. 0+

11:40 M/db «BoBka B TpuaeBsToM
uapcree». 0+

12:00 M/¢ «BonwwebHoe konbLo». 0+

12:20 M/ «Bapesxka». 0+

12:30 M/ «benb4oHOK U caHkuy. 0+

12:35 M/d «Dukcukms». O+

15:40 T/c «[leHUCKUHbI paccKasbl». 6+

16:00 M/t «YM n Xpyms. O+

19:00 M/ «lepoitumnkmn. HezsaHbIM
roctb». O+

20:05 M/ «lepoitumku». 0+

21:00 CnokoiHoM Houn, Manbilun! 0+

21:15 M/¢ «bybax. 6+

22:30 M/ «MeTan Kapg bot». 6+

23:00 M/ «lepon dHBEnNa». 6+

00:40 M/ «Tpu KoTax. O+

03:10 M/ «benka n Crpenka. O3opHas
ceMeiikax. 0+

A0M KUHO

09:15 M/ «CmeLapukm». 6+

09:25 M/ «Kapnuk Hocy. 6+

10:45 M/ «CuHabaga, Mupatbl cemu
LUTOPMOBY. 6+

12:15 M/d «Yypo-tOpo». 6+

13:35 M/ «lpo depota-cTpensua,
yaanoro Monoaua. 16+

15:05 M/¢ «Tpw boraTbips u
LllamaxaHckas uapuuax». 12+

16:30 M/ «Tpwu BoraTbips. Xon KOHEMY.
6+

17:55 M/d «Tpu 6oratbips. Hu oHa 6e3
noagura. 6+

19:05 M/d «Tpwu 6oraTbips. Hu oHs 6e3
noasura-2». 6+

20:20 M/ «Tpu 6oraTbips v Myn
3emnuy. 6+

21:55 M/ «Tpu boraTbips 1 HacheLHMUA
npecrona». 6+

23:30 M/ «Tpu 6oraTbips U KOHb Ha
TPOHe». 6+

01:10 M/ «Tpu 6oraTbips ¥ npuHLecca
ErnnTax. 6+

02:30 X/ «HoBorogHuii on MHKNO3UB».
16+

04:10 X/d «Mo¥i nana He NoAAPOK».
12+

05:55 X/ «YacTtHoe nMoHepckoe». 16+

07:30 X/ «YacTHoe nuoHepckoe-2».
16+

3BE3JA

06:15 X/ «3onotoii rycb». 6+

07:20,09:15 X/d «Kyb6aHckue Kasaku».
12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTun aHa. 16+

09:40, 13:15 BoeHHas npuémka. 12+

19:15 X/¢ «leHuit». 16+

22:25 X/ «12 crynbeB». 12+

01:25 X/ «Ax, BoAeBUNb, BOAEBUNb...»
12+

02:30 /b «DpoHTOBbIE UCTOPUM
NO6UMbIX akTEpOB». 16+

03:05 /b «<MockBa GpoHTy». 16+

03:30 T/c «Kata u Bnak». 16+

MATHULIA!

05:00, 05:05, 05:10,05:15, 05:25, 05:55,
06:00 M/ «lMpocToksawmHo». 0+

05:30,03:20,04:30 MatHmua News. 16+

06:10 M/ «Ymka». 0+

06:20 M/ «lpuset MapTbiwwke» (38
nonyraes N26). 12+

06:30 M/ «Kak neuntb YaaBa» (38
nonyraes N23). 12+

06:40 M/ «BoBka B TpuaeBSTOM
uapcree». 0+

07:00, 07:50 T/c «CekpeTbl AnKOWM
npupoabi». 12+

08:50,09:50, 10:50 3kcnegnums c
Anekceem CronsipoBbiM. 16+

12:00, 13:00, 14:10, 15:20, 17:40, 19:30,
20:30,21:20 MorHanu! 16+

23:30 MorHanu. Doc. 16+

00:20 X/ «CBOGOAHbIE OTHOLLEHUS».
18+

02:20 Monogple HoxM. 16+

03:50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

My3-TB

05:00 KapaokuHr. 16+

07:00, 09:00 Mnennuct. 3uma. 16+

08:30 Teen yapr. 16+

10:00 3Bé3abl ¢ npuBeTOM. 16+

11:00 XuTbl no-pyccku. 16+

12:00 Xut-cTopus. 16+

12:30 lMnewnuct nog, onusbe. 16+

14:00 Jyywwue knmnbl roga. Beibop 3B€34,
16+

18:00 leHb poxxpeHus Mys-TB B Kpemne
2025 r. Jlyywee. 16+

20:30 Ton-30. Pycckuit nneinuct roga. 16+

22:30 HapogHoe aucko. 16+

23:20 TaHynon. 16+

01:00 Kapaoke xut. 16+

02:00 My3'utuB. 16+
03:00 3onotas nuxopaska. 16+

POCCU4 24

10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
18:00, 19:00, 21:00, 22:00, 01:00,
02:00,09:00 Bectn. 12+

10:27,14:02, 21:05,00:28 CneunanbHbii
penoprax. 12+

11:20, 16:20 Bectu. exxypHas yacTb
(Urorw). 16+

12:05 Paccnenosanue dnyapaa MNetposa.
16+

13:35,06:35 MobunbHbIvi penopTép. 12+

18:10 MapnameHTckuit yac. 16+

19:25 Hepens B ropoge. 16+

20:00 Tepputopus cmbicnios. 12+

01:18 Bectn. Hayka. 12+

01:35 LepkoBb 1 Mup. 12+

07:00 Mocksa. Kpemnb. [MyTuH. 12+

08:10 BockpecHsblii Beuep. 12+

MUP

05:00 T/c «Monogaoii BonkopaB». 16+

07:05, 18:20 T/c «XénTbiit ras Turpas.
16+

18:00 HoBoctu.

00:00 X/ «Ecnu MoxeLub, npocTu». 16+

01:20 Hawe kuHo. Uctopwus 6onbluoi
nobeu. 16+

03:00 Mynbtdunbmbl. 12+
04:10 T/c «CmepTb wnuoHam!» 16+

CNAC

07:00,02:40 OeHb natpuapxa. 0+

07:10 X/ «3anacHo¥ urpok». 0+

08:40 M/ «lMpa3gHrK HOBOrOAHEMN
Enkux». 0+

09:50 Mos bonbLuas cembs. 6+

10:50 O/ «Ceupoetenu Xpucra.
My4yeHMKM NepBbIX BEKOBY. 6+

12:00 Mpoctble wyneca. 12+

14:00 boxectBeHHas nutyprus. MNpsamas
TpaHcnaums. 0+

16:25,02:50 O/d «CesiTble oetn». 6+

17:40 X/d «Y TMXOM npuctaHu». 12+

19:05 X/d «Oo6poe yTpo». 0+

20:55 I/ «Ceatutens Makapuii
MockoBckuit. Livkn JeHb aHrenas.
0+

21:30 X/ «OcTpoB». 16+

23:45 Manomuuua. Cnoso o niobrmom
HaTiolke. 12+

01:05 X/ «Xusure B papoctu». O+

03:50 MecTnBanb My3blKanbHbIX
Tpaamumin Poccun. XpaHumble
Bekamu. 0+

06:15 BceMupHbIvi noton. B nomckax
Hoega koBuera. 6+

8-913-008-96-06.

geonam-nsk@mail.ru.

Bep no p. CapbosH.

3€MEeJIbHbIX Y4aCTKOB.

M3BELLLEEHUE O COMNACOBAHWUN NPOEKTA MEXXEBAHUSA
3EMEJIbHbIX YYACTKOB

3aKa3uMKOM MpPOEeKTa MEXEBaHWs 3eMeNlbHbIX Y4YacTKOB SIBMSETCS
MM bawmakos C.A.,agpec: 630040, r. HoBocubupck, yn. Kegposas, 4. 61, Ten.:

MpoekT MexeBaHUs 3eMeflbHbIX Y4acTKOB MOArOTOBAEH KaAaCTPOBbIM
UHXeHepoM HazapueBbiM AnekcaHZpoM MwuxannoBuyeM, KBannpukalm-
OHHbIM aTTectaT N254-10-132, perncTpauMoHHbIi HOMep B roC. peectpe
4059, noutoBblii agpec: 630032, r. HoBocnbupck, MKp-H Topckuit, a. 82,
KB. 263, KOHTaKTHbIM TenedoH: 8 (383) 308-08-21, anekTpoHHas nouyTa:

KapactpoBbift HOMEp MCXOAQHOro 3emenbHOro yvactka 54:18:040701:1,
noyToBbIM agpec: HoBocnbupckas 06:1., MoWKOBCKUIA p-H, OT p. MHg Ha ce-

C NpOEKTOM MeXeBaHWS 3eMefibHbIX YYAaCTKOB MOXHO O3HAaKOMMUTLCA MO
appecy: r. HoBocnbupck, Mkp-H lfopckuid, . 82, kB. 263.

060CHOBaHHbIE BO3pAXEHMS NOC/IE 03HAKOMEHUS C MPOEKTOM MeXeBa-
HUS OTHOCWUTENIbHO Pa3MepoB U MECTOMONOXEHWS FPAHUL, 3eMeNbHbIX Y4acT-
KOB MpUHMMatoTCa B TeuyeHne 30 aHelt co AHS onyBiMKOBaHWUS OAHHOMO U3-
BeleHuns no agpecy: 630032, r. HoBocnbupck, MKp-H fopckuit, . 82, kB. 263
(Hasapues A. M.) 1 B opraH KafacTpoBoro y4éta no MecTy pacrnofioXeHus

221.26.12.25.
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23 OBLLECTBO

bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
Be,OMOCTUHCO.p¢

AKTYAJIbHO  MoxeT 1 popuTenbcKas MoXBaja UCTIOPTUTD KU3Hb
pe6EHKY U KaK HY>KHO MPaBUJIbHO ero NoAAepKMBaTh?

naBHas 3ajaua

poauTenenin - =
yuuTeneii — NoBbIWaTh
y pe6éHka uyBcTBo ==
CO6CTBEHHOTO =
[OCTONHCTBA &= —
¥ CAMOOLLEHKY. ™~ —
bbbt Ll —

BHUMaHUe K feTanam

«Tpl — monogpeln!». Knaccuueckas jgek-
ceMa u3 apceHana «ObICTPOI TIOXBAJIbI»,
KOTOPYIO MbI B IOBCEJHEBHOCTU 3aTEpPIN
IO ObIP, pa3faBasl €é HaleBO U HalpaBo —
B pabounx yaTax, B pa3roBOpe ¢ pe6EHKOM
" B 061IeHUM ¢ Koyuteramu. Ho HapomHblit
yuntenb YeueHCKON pecryoimmky AnmxaH
Iuuaes, KoTopbIil ynTan B HoBocubupcke
nekuyio «Kak xBannuTh pe6EHKa, UTOObI MC-
MIOPTUTh €MY KMU3Hb» HA HAYYHOM (hecTu-
Basie «KcraTtu», cuutaer, 4To 3Ta GopmMyIn-
pPOBKa JAETSIM U B3POCJIBIM TOJIbKO BPEIUT.
C TakuM ke yCIIeXOM MOYKHO ITOXBaIUTh
yejyioBeKa 3a TO, YTO y HEro ObICTPO pacTyT
Ha rojioBe BOJIOCHI.

— KoHeuHo, B miepBblit pa3 ¢pasy «Tbl —
MoJIofel!» TIPUSITHO CJIYIIATH Jr0oomy. Ja
U B MSTBIE — TOXKe, HABepHOe, MPUSITHO, —
paccyxpaer nepmaror. — Ho B Kakoli-TO
MOMEHT KO BCEM JETSIM MPUXOOUT TOHU-
MaHMe, 4TO 3TO ITyCTOe CJI0BO. MbI CJIOBHO
60MbapaMpyeM HaIIUX OeTei UM, ¥ B UTOTe
OHO 3ajeTaeT B OGHO YXO U BbUIETaeT U3
apyroro. CerogHsi HayKa Cepbe3HO M3y4daeT
(heHOMEH TOXBaJIBI, KOTOPBIII MOXKET CTATh
MCTOYHMKOM OJisI HOBBIX CBepHIEHI/Iﬁ nin
Ha060pOT — MPUBECTU K allaTUU U HEyMe-
HMIO CIIPABJISITHCS C TPYIHOCTSIMU.

[Temaroru-rcmUxoaory BBIOESIOT [Ba
pasHbIX BUAA IMOXBaJbl: CAMbIN MOIYISIP-
HBII BUJ, KOTAA Mbl OLlEHMBAaeM JUYHOCThb
U pe3ynbTaT B IieJIoM: «Bacsi, Hy Kakoii ke
Thl y MeHsl yMHMLa! Takoii 1mefeBp COTBO-
pun!». 1 Huyero, uto Bacst B cBou 10 et
1300pa3wi KPUBOI OOM 3€JIEHOTO I1IBe-
Ta — TaJaHTulle, OLHO3Ha4YHO. Ho Takoii
MOOX0[, IT0 MHeHMI0 AnuxaHa [InHaeBa, He
IaéT peGEHKY MOJHOCTHI0 OCO3HATh CBOIO
LIEHHOCTb — B 3TOM JIEKCMUYECKOM LITaMIIe
3ammdpoBaHo 6e3pasnnune, KOrga pPOAu-
TeJII0 BCE PABHO, YTO TaM Thl HAPUCOBAT —
3€eJIE€HBIN IOM WM KPACHYIO KO3Y.

MpaBunbHee — XBaNnTb CaM NpoLiecc,
BHUMaTe/bHO paccmMaTpuBas getanu,
4T06bI NOKa3aTb Pe6EHKY, 4YTO B €10
TBOPYECTBe Hac 6onblue BCero 3ayenuno.
«Kakas nHTepecHas Kpbilia Ha TBOEM
3enéHom gome, Bacsa!» — k npumepy.

Ha nexuuu Anuxan [IuMHaeB MPOBEN
TICUXOJIOTUYECKUII SKCIIEPUMEHT C J06pO-
BOJIBIIAMU: OAVH 113 HUX PUCOBAJ KAPTUHKY,
a BTOpas uMTajga CTUXM Ha mybiauky. CHa-
YyaJia 3aJ1 OChIMaja CMeIb4aKoB MOXBaIb0O
U3 CepuUm «HepeaabHO KPYTO!», a MOTOM, 10
CUTHAJIy Tefiarora, Hauaja XBaJIUThb JeTajb-

Kak npaBunbHO XBanuTh?

@ Hukakux cpaBHeHmiA. Ppasbl 3 cepun
«[locmoTpy, Kak TBOW CoCes Kpacueo
packpacui» He paboTatoT Ha MOTUBALMIO,
a CO3/al0T NOYBY A/ HEYBEPEHHOCTU.

@ XBanum HeoXXuaaHHo. Camble apkue
C10Ba MOAZEPXKN POXAAOTCS CNOHTAHHO,
a He 3anNaHnpoBaHHo.

@ XBanuM 3a KOHKPeTHbIe feliCTBUS.
He «Bacs — monojieL», a «Cnacnbo,
Bacg, uto momor MHe ybpartb B kBapTupe».
MeHbLue 061X C10B, 60NbLLIE BHUMAHNS
K AeTansm. «Kakoi MHTepecHblIi LiBeT y
TBOET0 HaPUCOBAHHOIO J0Ma», a He «Kakas
npekpacHas pabotal». He crecHsemcs
OMMCbIBATL CBOM YyBCTBA: «§1 MOUYBCTBOBAN
BOOZYLUEB/EHME OT TBOEH UTPbI Ha
ckpunkel».

© Wcnonb3yem HesepbanbHble NPUEMBI.
MoxBana MOXET 3aKnt04aTbCs B yblbKe,
B 60/1bLLIOM NasbLie BBEPX U B Pa3HbIX
BJOXHOBNSOLLYX XKeCTaX.

HO: «OUeHb 3I0pOBO Mepefana HacTpoeHue
liBeTaeBOii», «BCe OeTajM MNPOPUCOBAHBI
4EéTKO». PebsATa IIOTOM MONEeIMINCh BIIEe-
YaTVIEeHUSIMU: OOJbIlle 3aIIOMHWINCH CJIO-
Ba, KOTOPbIe OBLIM 0OPAIEHBI K AETAISIM U
CYTU camoii paboTsl.

— W3mobnenHast Gpasa COBpeMEHHBIX
maM «Tbl — Jy4ymmii!» Mo paspyumnTeb-
HOCTM COIIOCTaBMMa C MaHUITYJISITUBHBIMU
TeXHMKaMM, KOTOpble BpeIOsT JUYHOCTU
pe6éHKa, — yOexkmeHa CeMeiHbIN ICUXO0-
Jlor-KOHCy/bTaHT AHHa Becenuna. — Co
BpeMeHeM peOEHOK HAaUHET GOSIThCS 3aBbI-
1IIeHHOJ OIIeHKM pOuTesiet, BbIMChIBAKO-
VX eMy Takue Iienpble aBaHCbl. «OHM B
MeHSI TaK BepsIT, a BAPYT s He CIIPaBJIIOCh U
pasovapyo Ux?» — BOT Tak IPUMEPHO MO-
KeT IyMaThb MaJIeHbKIit UeoBeK.

[lcuxonmor cumMTaeT, UTO Takue 3axBa-
JIEHHbIE JTeTM HACTOJbKO 6OSITCS Heymad,
KOTOpbIe Pa3ouapyiT UX CaMbIX BasKHBIX
JIIOZIEi, YTO TIPEIIIOUTYT BOOOIIE HUUETO He
JlenaTh.

[leteil He obMaHeLb

Emé omHa popuTenbckas JOBYIIKA —
NpeyBeIMYeHHAasl MOxXBajaa, KOTOpasi puc-
KyeT ObITb He BOCIIPUHSITOV pPeOGEHKOM
Bcepb€3. AnuxaH [IHaeB MPUBEN MpUMep,
KOrja MIeCTWIEeTHSSI [JeBOuka ChIrpaia
MY3bIKaJbHYIO TaMMYy Ha posijie, a OH BOC-
KIMKHYA: «Kakylo CJI05KHYI0 KOMITO3UIIMIO

Jla Tiefarora HaCMENUIMBBIM B3IVISIIOM U
doipkuya: «[Ia HY, 9TO TETKOTHS !».

— JleTeit He 0OMaHeIlb — OHM XOPOIIO
YYBCTBYIOT, UTO MbI TlepernbaemM IIajKy.
Pe6GEHOK MOHMMAET: eCIyM OH 3HAeT, 4TO
5 x 6 = 30, To oH He [Iudarop u He Jloba-
YeBCKUi, — 3aMeyaeT yuuTeslb. — JIerko
CKa3aTh MaJbUMKY B (YTOOIbHOIN CEKLINU:
«TbI urpaerb, kKak Kpuimtuany PoHammy».
Topasmo cIokHee 00paTUTh BHMMAaHME Ha
JleTaju: CKa3aThb, UTO PeOEHOK MPABUIBHO
TPEeHUPYETCsI, TPaBWIbHO ObIINT. Harmom-
HUTb, YTO MMEHHO TPEHMPOBKYU TOMOTAIOT
€My CTaHOBUTHCS JIyUIIle U JIyYIIIe.

XBanute ero 3a ycunus,
a He 3a MuduYecKne TanaHTbl —
U ycrex K Hemy npupgr.

Anuxan [IuHaeB pacckasaj, Kak ICU-
Xojor ¢ MuposbriM MMeHeM Koapon [ysk
TOCTaBM/I 3KCIIEPMMEHT, KOTJa I10XBasa
paborana Mo JBYM TUIIAM: Ha JaHHOCTb
(«TpI TeHMIt OT IPUPOLAbI») U Ha pocT («ba-
rofapst YCUIMSM Thl PacTEIIb»). Pe6EHOK C
POINUTENBCKUM SIPIIBIKOM TeHUSI OymeT 60-
SITBCST OIMIMOOK, MO0 CTATYC MOTEPSITh HEJTb-
351, UHAYe POAUTENU IePeCTaHyT JIOOUTD U
TOPAUTBHCS. A C YCTAHOBKOI Ha «TepIieHue
U TPYZ, BCE MEepeTpyT» — MPOKAYaeT Jajlb-
1Ile CBOM TBOPYECKME HAaBBIKM, UYTOOBI CTATh
BUPTY030M. [ICMXOI0TY yBEpEHBI, UTO «yM-
HUKM OT TIPUPOAbI» MOTYT MOWTU Ha pas-
Hble BUJbI XYJIbHMUECTBA pagyu Monnep-
JKaHMs CBOEro MMHMIJKa, K IMpuMepy, MOT'yT
HavaThb CIIMUChIBATh. KpoMe TOro, MM CJIOXK-
HO MPU3HABATh CBOM OIIMOKM U TIPOBAJbI,
a TeM Gosiee 06CYKIATh UX C POAUTEISIMU
VTV YUUTETISIMMA.

— MHOTIa YTOOBI PEOEHOK OIYTUII CBOIO
LIEHHOCTh, eMY HYKHO 33/1aBaTh BOITPOCHI, a
He XBaJIUTbh, — MPOMIOJIKAET Mefaror. — Bor
pe6EHOK Hamucaa counHeHne Ha Temy «06-
pa3 Haramm PocToBoii B pomane “BoitHa u
Mup”». BMeCTo TOro 4tobbl cKa3aTh «MO-
Jozel», Mbl MOXKeM IPOJO/KUTH OUaJIOT:
a rouemy ThI Tak gymaelnb? Takoit momxon
npeBpanaeT 06bIYHYIO TPOBEPKY 3HAHMIT B
SKMBOE 06IIeHNe, ¥ XOTS OH TpeGyeT OT yuu-
TeJIS VI POIMUTEISI UyTh GOJIbIlle BpeMeHM,
HO JaéT KOJIOCCaIbHbIN pe3yibTat B pabore
C OeTbMM.

[Icuxonor-koHCcynbTaHT AHHA Becennua
nmobasysieT, uTO ¢pasza «Thl MOXKeIb I0-
OGUTHCS B SKM3HU YeT0 YTOLHO !» TOKE BPeIAT
yazgam. [leso B TOM, 4TO /106071 ycIiex u3me-
psIeTCs He TOJIbKO 6€@30r0BOPOYHOI BEPOiL B
CBOM CWJIbI, HO ¥ HaJIMYMEM CITOCOOHOCTETA,
busnueckux NaHHBIX WK YOAYHBIM CTEUe-
HMeM o6cTosTenbcTB. [loaToMy ecnu Bace
MeJlBe[lb Ha yXO HACTYIWUJI, TO He HYXXHO
ero oO6HaIEKMBaTh, YTO OH B OYIYIIEM OT-
MPaBUTCSI B MY3bIKaJbHOE MMPOBOE TYp-
He — peGEHOK CUIIBHO pPa3ouapyercsi, KOT-
Jla CTOTIKHETCSI C peasbHOCTbI0. «ThI JTyyriie
BCeX B MUpe» — eIllé OAMH COBpeMeHHbI
KaIKaH, B KOTOPBIN C PaIOCThIO TOTAAAI0T
MoJiofible (M He OY€Hb) POJIUTENU, PeIlNB-
e BOCIIUTBHIBATh PEOEHKA B MO3UTUBHOI
napaaurme. IloHaTHOE Aeno, uto Bacs —
CcaMbIil JIyJIIWit IJjisT MaMbl/TIaIlbl PeO6EHOK,
HO eMy IIPefCTOUT KUTbh B MUDE, THe OKPY-
Kalolllye Tak TOYHO CYMTATh He OymyT. Ha-
YJMHasl CO IIKOJIbI MUD OLleHMBAaeT ueoBeKa
TaK: CHauaja yuuTess y JOCKU, IOTOM ITpe-
rofiaBaTeN B By3e/KoJUleIke, HY a 3aTeM
Y TIOTEHIMAJIbHbIe PabOTOAATENN — HUKTO
ero He GymeT 1eJI0BaTh B JOGMK U BOCXU-
IIATHCS UM KaK «CaMbIM-CaMbIM». Tak uTo,
TOBApUIIY pomuTeny, 6yIbTe OCTOPOKHEe
B BbICKA3bIBAaHUSIX — He TIepexBajInTe.

1 MaxHeMm

Ha Mapc!

HoBocubupckue WKoNbHM-
KW Hay4unucb cobupatb

M NpOrpaMMupoBaTh
annapatbl-naaHeToxozbl.

OYHasl YCTAHOBKA MasKOB
Ha [IOBEPXHOCTSIX HOBBIX
IUIaHEeT, AaBTOHOMHas Ha-
BUrauus [Ijasi KOCMUYEeCKUX

anmaparoB, IMPOrpaMMMpOBaHye

u c60pKa POBEPOB — TEXHUUECKU

HACBILIEHHOI MOMy4Yuaach Kojia-

6opanust HI'Y M permoHasbHOTO

LleHTpa «AlbTaup», KOTOpas BbI-

JIUACh B KOCMUYECKUIT MHKeHep-

HO-06pa30BaTe/IbHbIN TPOEKT IJIsT

IIKOJIbHUKOB «POBepbI».

PoBepbl — 370 GYHKLMOHANb-
Hasi Mo/ieNnb annapaToB-
NNAHETOX0A0B, UMUTUPYIOLLUX
peanbHbIX KOCMUYECKMX PO6OTOB
ANS Uccnef0BaHNA BHE3EMHbIX
noBepXHOCTeNl.

Ha 6ase OO6pasoBaTelbHOTO
napka umenu O. Kowesoro cocro-
s1ach MpoGUIbHAs MHTEHCUBHAS
cMeHa. VM 9T0 Havaso GOJbINON
M CUCTEeMHOI paboThl HIKOJbHM-
KOB, MOJIOABIX MHXEHEPOB, Maru-
ctpanToB HI'Y 1 skcnepToB mex-
IVHAPOIHBIX WM BCEPOCCUIICKUX
MEPOMIPUSITUIL KOCMUUYECKOTO Ha-
npasieHus. KomaHgam npuiioch
MPOMTK MHOTOCTYII€HYaThIiA OT-
60p, YTOOBI BIUThCS B «3BE3IHBIN
KOJIUIEKTMB», a KyJIbMMUHaLIMeNn
CMEeHbBI CTaJ YeMIIMOHAT T10 a’3po-
KOCMMUYECKOI pOBOTOTEXHMKE.

— MbI yYMIUCh AUCTAHIIMOH-
HO VIIPaBJISITb CBOMM pPOBEPOM,
KOTODBII TlepeMelancs Mo cIe-
LIMaTbHOMY IOJIUTOHY pa3mMepoM
8 x 8 MeTpoB, — paccKasbIBaeT
y4eHMK wKonbl N92220 Twumyp
XapnammnbeB. — B KomaHze 3a-
HUMAaJICSI KOHCTPYMPOBAHMEM U
3D-momenupoBaHueM: cobupan
poBep, pa3pabaTbIBaI IeTaau Ma-
HUITYJISITOPA, TIOMOTAJI B TEXHUYe-
CKux Bompocax. Ha mporpamme s
IIyoske pasobpascs B 3D-Ieuarty,
9JIEKTPOHMKE U paboTe CepBOIIPY-
BOZIOB.

KypaTops! cunTaror, 4to y pe-
TMOHAJIbHOM KOCMMYECKOI Ipo-
rpammbl  «PoBepbl»  GombIoe
Oymyllee — OHa HalleleHa Ha
CUCTEMHOE BBbISIBJIEHME U Pa3BU-
THEe WHXXEeHEPHOTO IMOTeHIuana
ITKOJIbHUKOB.

(CtpaHuuy nogrotosusa
Haranusg JMUTPUEBA
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PyuyHas CKa3Ka

Exarepuna MAB/THOX
®oto Hagexabl AHJIPEEBOM 1 aBTopa

SITh JIET Ha3aJ, B TOPOjie IOSIBMUIACh
«lerckass (abpuka UrpyIIeK», KO-
TOpas CTajaa HaCTOSIIIUM MOJIOLEX-
HBIM ITPOU3BOJICTBOM, Tlie pa3paba-

TBIBAIOTCSI UTPBI — OT 3CKM3a O TOTOBOTO

npoaykra. Ceifyac oHa BK/TIOUAeT B cebs

KpeaTUBHBIN OQUC, OTOEIbI MPOTOTUIIU-

poBaHMS U MIpOMIM3aiiHa, iexa C Jiazep-

HBIMM CTaHKaMM [JI1 Pe3KU AepeBSHHbBIX

JleTajieil M M3TOTOBJIEHUS KPYITHBIX [ie-

Kopaluit, XyI0XXeCTBEHHYI0 MaCTepPCKYI0

IUIST POCTIMCU U TIPUAAHUS HYKHOTO 00-

nuka ¢urypam. Ho maio urpy mpocro cos-

natb. Hy>kHO, UTOOBI OHA MPOIILIA SKCIIeP-

TU3y. [IJist 3TOTO B CIiel[MaibHYI0 UTPOBYIO

KOMHATy TPUINIALIAIOT [eTeil, Toe OHU

TeCTUPYIOT HACTOJIKY 110 MOTMBAaM CKa30K,

MHOTMe€ 13 KOTOPbIX He MMEIOT aHaIOTOB.

PykoBOOUT  TPOEKTOM  TICUXOJIOT
Hapexxpa AnpzpeeBa. OmHaxXapl Mociie
npocMoTpa crekrakis «[ycu-iebeny» B
MOJIOZIEXKHOM Teatpe «I7106yc» et 3axore-
JIOCh, YTOOBI Y IeTeil ObIJIO TPOCTPAHCTBO,
rIe OHM MOIIM ObI ellé pa3 MepexXuTb U
OCMBICJTUTD CKA3KY.

— InmaBHBIE BOIpoC OBLI B TOM, HO-
CTaTOYHO JIM AEeTSIM MOJyUYUTh SIPKOE BITe-
yaTJeHue OT IIPOCMOTpa, YTOObI padboTas
MeXaHu3M IMepefauyu pyCcCKOTO KYJIbTyp-
HOTO Kofja. Bemb eciu peOGEHOK He IIpo-
uUrpaja M He BbIpas’u yBUIEHHOE uepes
06pa3sbl, TO [EHHOCTY M HOPMbI OCTAIOTCS
auinb BHemHMM (poHOoM. Kpome crekra-

2

KJISI, HY’)KHO TIPeJlJIOKUTDb JeTsIM UTPOBble
aTpubyThI, YTOOBI OHY CMOTIJIM BHICKA3aTh-
Cs1 Ha SI3bIKE UTPBI U TeM CaMbIM pacuimd-
poBaTh 151 ce6sT MOTUBBI T€POEB MTPOU3-
BemeHus, — oobsicHseT Hagexxma.
CorpygHukamu (Habpuky CTaau Mof-
poctku. Y HUX, 1O MHeHMIO Hanmexnpl,
eCTb psif, IpeuMylecTB. Bo-nepBpix, OHU
caMmble TIPOJBUHYTbIE 3KCIIEPTHI B UTPO-
BOIl Ky/nbType. BoO-BTOpPBIX, XOTAT 00Y-
YaTbhCsl YEMY-TO HOBOMY U J€al0T 3TO C
BBICOYAliIIe CKOpoCThlo. Hy 1 B-TpeTbux,
OHM KpeaTMBHBI M MPEBOCXOIST B 3TOM

- i, ~1= =1 #3710 0AHa M3 NONYNSAPHBIX NP
- S " AepeBsaHHbIIi HACTOMbHBI NABUPUHT AN ABOMX.
CHauana ero Hy)XHO CAMOCTOATENbHO CO6PaTh, a nocne
" npoBecTy UrpoKa C 3aKpbITbIMU F1a3aMu A0 Lienu.

A BbI 3HaM, 4yTO B HoBOCHOMpPCKe paboTaeT pabpuka
HaCTOJIbHBIX UT'P, KOTOPbIe MAaCTePST MOAPOCTKM?

iy e &
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B3POCJIbIX, KOTOPbIE IPUBBIK/IN €/ CTBO-
BaTh 1o mra6ioHam. OmHako pa6oTa Ha
(habpuke — meno He camoe MPOCTOE, IMO-
9TOMY CHauaja pebsita IMPOXOAAT TpEXMe-
CSTYHOe 00yUeHMe 1 C 3aIMChIo «<0(hOpPMU-
TeJb XyJ05KEeCTBEHHBIX PA6OT» B TPYAOBOI
MIPUCTYIIAIOT K JIeJy.

VIMEHHO TMOAPOCTKY TMOM KypaTop-
CTBOM CITEIMAJINCTOB, CPeOV KOTOPBIX
[OM3aiiHepbl, TEXHOJIOTM, XYIOXKHUKIA,
CIIELMAIUCTBI UTPOBOII MEXaHMUKM, CO3-
JAlOT YHMUKaJIbHbIe HACTOIbHBIE UTPHI Ha
OCHOBE PYCCKMX HAPOJHBIX U aBTOPCKMUX

CKa30K, a TakKke MpousBefeHMii AHLep-
ceHa, OpatbeB I'pumm, Illapns Ileppo,
JIptonca Koapposmra. Pebsita aHanusmupy-
10T TI0 OIpefeNEHHBIM MIPaBUIaM CKa3Ky,
BBIUIEHSISI OOCTOSITENIbCTBA CIOKETa, KO-
TOpble MOKHO 3aJIOKUTh B Urpy. U camo-
CTOSITEJIbHO NPUAYMBIBAIOT KOHLEMIMIO:
CO3JAIOT TIePCOHAaXKei, pa3pabaThIBAIOT
MeXaHUKy HaCTONKM, MPOTOTUMNUPYIOT
WUTPY U3 MOAPYUYHBIX CPECTB U 3aTeM OT-
TIPaBJISIIOT B pabOTy Ha Jia3epHbIN CTAHOK.
[Ipon3BOACTBEHHBIV LMK MTPOAODKAETCS
CcOOPKO¥A, CKIIEIIKOM ¥ PYYHOI POCIIMCHIO.
A Korpia urpa rotoBa u IoMagaeT B PyKU
K MJIAJIIMM IeTSIM, MacTep UTPbI AODKEH
He 3a0bITh BBECTU MX B KOHTEKCT, TO €CTh
HAIIOMHUTB O CKaske. Ha co3maHue UTpsl
YXOOUT HE MeHee TPEX MeCsLeB.

— Yepes urpy pe6GEHOK KOIUT KyJIb-
TYPHBIM G3KrpayHA M BBICTpauBaeT cebe
MapIIpyT B MUpe LIEHHOCTeli: YTO XOpOo-
110, @ 4TO IIJIOXO, IZe Thl BO BCEM 3TOM
BaXKHOM U HEBaXKHOM, KaKO¥ Thl Ha CAMOM
nene. Hu omgHu yuyeOHUKM He PaCCKaKYT
3TOTO, & Urpa IMOMOXKEeT HaiiTu cebst, —
yBepsieT ICUXOJIOT.

B konnekuymnu ¢pabpuku yxxe 70 urp.

OHM CTann XOpoLKUM NOACNOPbEM ANs
BOCMMTaTeNeii, MeToAuCTOB, NOroNeaoB,
NCUX0NO0roB, Npenofasateneil B WKonax
1 AeTcKuxX cagax. Takxe B TeaTpe u
6nbnmnotekax pabpuka obyctpouna
UrpoBble FOCTUHbIE 10 MOTUBaM
cnekTaknei U CKa3oK pasHbIX aBTOPOB.

= 3T0 IKOBOMbITHO

CTAHOBUTCS He MAPadOH N0 AOCTONPUMEYATENLHOCTSM, A 340POBbIN COH.

YexaThb, UTOOBIL

ExatepuHa NMAB/HOX
®oro Banepug MAHOBA

aK BBIIVISIAUT MOealbHbI OTITYCK CPe[-

HeCTaTMCTMYEeCKOro uvejoBeka? Mope,

TJISDK, TI0O€3JKU TI0 TOPOAY 3a CYBEHU-

pamMu, 3KCKypCUM, MHOTO pa3BJievueHuit
¥ OOGIIeHMsT ¢ pasHbIMM JIOAbMMU. «COHHBIN
TYypU3M» — 3TO HEUTO MPOTUBOIIOIOKHOE.
Jlilogyt BCE uyalle CTaayu yeskaThb B OTITYCK,
YTOGBI MEPErpy3suTh MBICIN UM OTHOXHYTb B
TUIIMHE.

Enié Tpu roga Hasag Ha omHOM U3 Gopy-
MOB IOSIBMJIOCh MHTEpPEeCHOe 00CYKIeHMe:
«Cornacuimuch 6bI BbI Ha “COH-OTIYCK™ —
B OoTejie, rae 3a60TSTCS O BallleM 3I0POBbe,
6/1arOITOYYMM M CHe, a He O IPUBBIUHBIX
pa3BiieueHusx?». [lojsioBMHA MO/b30BaTe-
Jieii coMHeBalach, TOBOPSI, UTO He GOSIIUCH
ObI IIPOCIATh BECh OTITYCK, HO XOPOIIEHbKO
TocraTh UM 6bI XOTeJIOCh. Jpyras ojIoByHA
OblTa HacTpoeHa permTenbHee: «Ja! S 6bI ¢
YIOBOJMbCTBMEM. Y MeHSI MajleHbKUil pe6eé-
HOK, ¥ MHe Obl TOUHO He ITOMEeIIaJI0 TaKoe
BOCCTaHOBJIEHME CUJI»; «SI Bbl coBpas Bewu
¥ HEMEeJIEHHO yeXajl. I MeHs ObII0 ObI He-
MPOCTO BEPHYTD JIOMOJA, T/Ie TaK TPYHAHO yC-
HYTb»; «$I ObI TOUHO cOTIacuics. XoTs Obl
/IS TOTO, UTOOBI Y3HATD OT APYTUX, KaK Ce-
JIaTh CBO¥ COH JIy4Iiie». BOT TakKuMMU ObLIN UX
OTBETBHI.

To, uTo (OpMaT «THIOJIEHBEIO» OTHbIXa
aKTyaJIeH CerofHsl, MOKa3bIBAlOT ¥ MHOTME
nccnegoBanyst. COIIaCHO JAaHHBIM COMHO-
JIOTOB, 45% u 6ojiee B3POC/BIX JIIONEN He-
JOCBINAIOT MM IJIOXO CISAT. HemoBOMbHBIX

KauecTBOM CBOEro CHa emé 60blie — OKO-
J10 66%. HeyauBuUTEIbHO, YTO BCE GOJIbIIIE
Jitofieii elyT B OTITYCK C 11e/1bI0 BBICTIATHCS U
BCE MeHblIIe TeX, KTO XOUeT «OTPbIBATHCS 10
TIOJTHOM».

A roe cripoc, Tam U npepjiokeHue. Iep-

BbI€ «COHHbBIE» TYPbI HAYA/IV MMPOJIAaBATh He-
CKOJBbKO JieT Hasag B SInoHunu. OHM GbUIU
paccuMTaHbl Ha JIIOZEH, BBITOPEBIIMX HAa
pabote B oduce. 3aTeM OTeNIM IO BCEMY
MMpY Havyaly TIpejaraTb He TOJNBKO TIU-
TaHMe «BCE BKJIIOUEHO» ¥ OacceifHbl, HO U
1IeJible «COH-TIporpaMMbl». HoMepa Terepb
OCHANAIOT BCEM HEOOGXOAMMbBIM [IJIsI TOTO,
yTOOBI COH OB MMO-HACTOSIIIEMY KOMGbOPT-
HBIM, — CBETOHEITPOHUIIAEMBIMMU HITOPAMMU,
YMHBIMM KPOBaTSIMM, KOTOPbIE YMEIOT MSIT-

BbICIIATbBCS

KO yKauMBaTh CIISIIEr0, aHaTOMUYECKUMU
MaTpacaMy, rejleBbIMM IOAYLIKAMU, YTSI-
SKeIEHHBIMU Ofiest/laMM U IITyMOU3O0JISILIeN.
B HEeKOTOPBIX TOCTMHUIIAX JAaXKe eCThb YCIyTU
KOyueii 110 3J0pOBOMY CHY ¥ MacTep-KJac-
CBI 10 A bIXaTeAbHBIM MPAKTUKAM U MeIUTa-
uusiM. Hanpumep, ecTs Typ 1107, Ha3BaHMeM
«Hemenst obyueHMs] MCKYCCTBY 3/I0POBOTO
CHa».

B Poccun oteny ¢ «COHHBIMM» KOHIIEII-
UMSIMU CTalIU TOSIBJSITBCSI UYTh MO3XKe. Ac-
couyanusl TyponepaTopoB B 3TOM CMBIC/Ie
BbiiesisieT otenu CaHkT-IleTepOypra u Ky-
popta «Po3a Xytop». K mpumepy, B OGHOM 13
oreneit KpacHoit ITonsiubl B mae 2025 roga
Kak pa3 MosSIBUJINCH TTporpaMma «3I0pOBbIit
COH» U HOMepa €O BCeMM YIO6CTBaAMMU.

B Poccuu Ha6|/|paeT nonynapHoCTb HOBb!iA TPEHA B NyTELWECTBUAX, TL€E [NaBHOIA LeNibio Moe3aKkun

ExatepuHa CU3NKOBA,
ncuxonor:

— (2020 ropa NtoAu HaxoAATCs B
(TPEeccoBOM COCToAHMN. Hauanoch
BCE, KOHeYHo, C maHgemum. [ae-1o
B 370 Xe BpeMs CTano npoLiBeTarb
NHQOLbITAHCTBO: «bepu 6onblue,
Kugaii fanblue, 6yab NPOAYKTUBHbIM,
6y/b NPOKaYaHHbIM». 370 ObIA
(B0€0bPa3HbIi BbIXOZ AN

700, YTOBbI CTabUAN3MPOBATH
BHYTPEHHee COCTOSIHWE: U3 YHbIHWS
1 06peYEHHOCTN — B JeliCTBUSA U
JOCTXeHus. Ho yacto cyuaetcs
TaK, UTO SOCTUXEHME Lienn He

JaéT y0BNIETBOPEHNS, YYBCTBA
HanoaHEeHHOCTN 1 pagocTu. loatomy
yenoBek B byKBabHOM CMbIC/IE
najaer — YyBCTBYeT OMyCTOLIeHMe,
3aboneBaer, oTcTpaHseTcd. Ha moit
B3r/1514, /04N HACTONBKO yCTanu
ObITb CUbHBIMY, YTO a/bTepHaTBa
aKTMBHOCTM Ceivac — 310
CMOKOIACTBME M yMUPOTBOPEHNE.
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HALIMTPOEKT

B acy
IIPOCTPAHCTBO «ITapK KYyJIBETYp».

bonblue HOBOCTEN Ha caiTe
BEAOMOCTMHCO.pq)
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001IeCTBeHHOe

[lapK ANS XKU3HK

O1IeCTBEHHOE  TPOCTPaH-
CTBO 6JIATOYCTPOEHO IO Hall-
npoekty «MHdpacTpykTypa
JUIST SKU3HU .

— 9TO y)Xe BTOpO# MaciiTab-
HBIIi MPOEKT — mobenuTenb Bce-
POCCUIICKOTO KOHKYypCa, YCIEIIHO
peann3oBaHHbIN B Kapacyke, — co-
OOIIVIT HA OTKPBITUYM 3aMECTUTENTb
muHMcTpa JKKX u sHepretuku Ho-
BOCMOMPCKOI obmactu JIMuUTpuii
SIKOBJIEB.

IMpoekt «[lapk KyabTyp» CTal
rmobeaureseM BO Bcepoccuiickom
KOHKypCe JYYIINX MPOEeKTOB KOM-
(opTHOIT rOpPOACKOIT Cpembl B pam-
Kax HAaIMOHAJBHOTO IIPOEKTa B
2023 rogy. A iepBbIM TTOGeAUTEIEM
KOHKypca 6bl1a HabepeskHast «CaB-
Ka», nocrpoeHHas B 2021 rony.

Ha Tepputopun no ynute llop-
ca B MuKpopaioHe >Xwuimaccus
pacnosarajiach ycrapeBuiasi CIop-
TUBHasl Iuiomagka. Ilpm paspa-

60TKe TIPOEKTa IO TPEeIJIOKEHNIO
rpakmaH ObLIO  IIPEAYyCMOTPEHO
KOMIUIEKCHOEe  6J1aroyCcTpoiiCTBO
MIPOCTPAHCTBA [IJIst BCEX KaTEeropuii
rpaskgaH. PaGoThl BBIMTOHSIINCH B
nBa stana B 2024-2025 rogax. Ceit-
yac 3/ech yAOXKeHa IUIMTKa, 06y-
CTPOEHBI [eTCKass U CIOPTUBHAs
IUIOIAAKY ¥ (POHTAH, BbligeleHa
30HA OTHObIXA [JIsI IeTeil M B3POC-
JIBIX: YCTAHOBJIEHBI CKaMeMKM, Ka-
YeJTn, CTOJIBI JJIsI IIaxmMar.
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568 cemeli B HoBocnbup-
(Kol 0bnactv nonyumnm
C1yXebHOe XMnbé

M0 YHUKaNbHOW perno-
Ha/IbHOI NporpaMme.

porpaMmMa CTPOMUTENb-
CTBa U IMOKYTIKY CITyKe0-
HOTO SKUJThSI TPUBJIEKAET
CTIeIMANTUCTOB Ha CeJb-
ckue tepputopun. B permo-
He B 2025 romy mpuobpeTeHo
55 QIy>keOHBIX KBapTUP IS
TpefcTaBuUTeNeil GIOIKeTHO
chepsl — Bpaueit, megaroros,
PabOTHMKOB KYJIbTYPbI. ITO
CTaJI0 BO3MOXKHBIM GJiaropapst
peanusainyuy  TroCIporpamMmbl
«CTUMyNTMpOBaHME Pa3BUTUS
SKVJIMIIHOTO CTPOUTENBCTBA B
HoBocubupckoit 06aacTm».

[lo cnoBam 3amecTwuTe-
71 MMHUCTpPA CTPOUTENbCTBA
HCO Knum CpIpoBOi, C
2019 roma MMHCTpPOEM peru-
OHa peann3yeTcs IporpamMmma,
10 KOTOPOi Ion CiryskeGHOe
SKUJIbE HA CEJIbCKUX TEPPUTO-
PUSX CTPOSITCSI IOMA, a TaKKe
MpUOBPETAIOTCSI  KBApPTUPBI.
[Ipuém KBapTUpbl BCerpa
MOKYTIAI0TCI Ha TEePBUYHOM
PBIHKE, C YMCTOBOI OTIENKOIA,
YTO MO3BOJISIET HOBOCEIAM 3a-
e3kaTbhb B KOMGOPTHOe 6j1aro-
YCTpOEHHOe XXUJIbE cpasy mo-
CJ1e TIOTyYeHMS KITI0Yeli.

— BocTpe6oBaHHOCTD ITPO-
rpaMMbl, KOTOpasi peaansyer-
CsSI UCKIIOUUTENIbHO 3a CYUET
cpencTB 06JIaCTHOTO GrofKe-
Ta, KpaiiHe BbICOKA. [ToaTOMY,
HEeCMOTPS Ha 9KOHOMUYECKYIO
CUTYaLNIO, OHA OYIEeT MPOIOo-
>keHa. Ha 2026 rog Ha cTpou-
TeTbCTBO CITY>KEOHOTO SKUJIbSI
npexycMoTpeHo 278,7 mwi-
JIMOHA pybiieii, YTO MO3BOJIAT
MOCTpOUTh 35 KBapTUp, —
noasena urtor F0nus CeipoBa.

la3eta «Begomocty 3akoHogatenbHoro Co6paHns HoBocnbupckoii o6nactu»
YupeguTens: 3akoHogatensHoe CobpaHue Hoocnbupckoit 06nactu

PYKOBOAWTENb — [NABHbII
PEJAKTOP E. T. KBACHUKOBA

OTBETCTBEHHbIV CEKPETAPD
E. 10. AHLYNOBA

HOlt CnyX6bl M0 Haa3opy B Chepe CBA3M, MHGOP-

Mpuémnas Bce npaga Ha Matepuanbi, ony6auKoBaHHbIe B rasere «Begomoctn 3akoHogarenshoro Cobpatms Hosocubup-
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