










































Äåíåã íåò,
íî äåðæèìñÿ…

— Ïàâåë, âû ïî÷òè âåñü èþëü
ïðîâåëè â Ïîëüøå, è âåñüìà ïëî-
äîòâîðíî ïðîâåëè. Ðàññêàæèòå,
÷òî òàì ïðîèñõîäèëî?

— Â íà÷àëå ìåñÿöà áûë ÷åìïèî-
íàò Åâðîïû, à â 20-õ ÷èñëàõ â
äðóãîì ãîðîäå íà÷èíàëèñü Âñå-
ìèðíûå èãðû — àíàëîã Îëèìïèà-
äû, íî ïî íåîëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà. Ïîýòîìó íàøà êîìàíäà
îñòàëàñü â Ïîëüøå, ïîñëå Åâðî-
ïû, è ìû ãîòîâèëèñü óæå ê Âñå-
ìèðíûì èãðàì.

— Èþëü 2017-ãî âûäàëñÿ äëÿ âàñ
î÷åíü óäà÷íûì — íåñêîëüêî çî-
ëîòûõ ìåäàëåé è òðè î÷åðåäíûõ
ìèðîâûõ ðåêîðäà…

— Äà, íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû
íàøà ýñòàôåòíàÿ êîìàíäà äâàæ-
äû îáíîâëÿëà ðåêîðä ìèðà íà
äèñòàíöèè 4õ100 ìåòðîâ, à íà
Èãðàõ ìû ýòî ñäåëàëè â òðåòèé
ðàç. Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ìåñÿö âûäàëñÿ óäà÷íûé.

— Âû ïîáåæäàåòå íà ÷åìïèîíà-
òàõ ìèðà è Åâðîïû, «ïà÷êàìè»
óñòàíàâëèâàåòå ìèðîâûå ðåêîð-
äû, íî âûíóæäåíû ðàáîòàòü. Íå-
îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà â Ðîñ-
ñèè âîîáùå íå ôèíàíñèðóþòñÿ?

— Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ïðàê-
òè÷åñêè íåò. Ó ìåíÿ åñòü ñòàâêà
ñïîðòñìåíà-èíñòðóêòîðà â Íîâî-
ñèáèðñêîì öåíòðå âûñøåãî ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðóþ,
êñòàòè, ïîîáåùàëè íåìíîãî óâå-
ëè÷èòü ïîñëå äâóõ ïîáåä íà Âñå-
ìèðíûõ èãðàõ. Óäèâèòåëüíî, íî
èìåííî â Ïîëüøå ìû âïåðâûå
óâèäåëè ïðåäñòàâèòåëåé Ìèí-
ñïîðòà Ðîññèè, êîòîðûå «âûïèñà-
ëè» ïîáåäèòåëÿì Âñåìèðíûõ èãð
íåáîëüøèå ïðåìèè. Íî, îòêðî-
âåííî ãîâîðÿ, äðóãèõ ãîíîðàðîâ
ïðàêòè÷åñêè íåò — íè çà ìåäàëè,
íè çà ìèðîâûå ðåêîðäû. Óæå
òðåòèé ãîä ðîññèéñêèå ïëîâ-
öû-ïîäâîäíèêè íå åçäÿò íà ýòà-
ïû Êóáêà ìèðà, íàì äàþò ôèíàí-
ñèðîâàíèå òîëüêî íà ñàìûå ãëàâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïðîñòî
ôàíòàñòèêà, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ
ìû ïðîäîëæàåì îñòàâàòüñÿ îä-
íîé èç ñèëüíåéøèõ êîìàíä ìèðà.

— À ãäå åù¸ â ìèðå ïîäâîäíîå
ïëàâàíèå ïîïóëÿðíî, êàêèå òàì
ñòèìóëû ó ñïîðòñìåíîâ?

— Â Åâðîïå î÷åíü õîðîøî ðàçâè-
òî ïëàâàíèå â ëàñòàõ (ïîäâîä-
íîå), à êîìàíäû Ãåðìàíèè, Ãðå-
öèè, Èòàëèè — íàøè îñíîâíûå
êîíêóðåíòû. Çäîðîâî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîäòÿíóëàñü Êîëóìáèÿ,
êóäà ïðèãëàñèëè ðîññèéñêîãî
ñïåöèàëèñòà. Íà Âñåìèðíûå èãðû
ïðèåõàëè è î÷åíü ìîòèâèðîâàí-
íûå âåíãðû, â ýòîé ñòðàíå ïëàâà-
íèå, â ïðèíöèïå, îáîæàþò. Ó íàñ

â Ðîññèè íåñêîëüêî ëåò íàçàä

ïðèðàâíÿëè — ïî ïðåìèàëüíûì

— ïîáåäó èëè ìåäàëü íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ ê Îëèìïèé-

ñêèì. À âåíãðû íà ãîñóäàðñòâåí-

íîì óðîâíå òî÷íî òàê æå ïîñòó-

ïèëè ñ Âñåìèðíûìè èãðàìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî äàñò òîë÷îê ê

ðàçâèòèþ íåîëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà è ïîâûñèò ÷èñëî çàíè-

ìàþùèõñÿ â ñòðàíå.

— Âû ðîäîì èç ßðîñëàâëÿ, òàì

ñòàëè ñïîðòñìåíîì âûñîêîãî

óðîâíÿ, ñòàëè âûèãðûâàòü ÷åì-

ïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû. Êàê è

ïî÷åìó îêàçàëèñü â Íîâîñèáèð-

ñêå?

— Ñîâñåì ìîëîäûì ÿ ïëàâàë âñå

äèñòàíöèè, íî áîëüøå ñïåöèàëè-

çèðîâàëñÿ íà ñòàéåðñêèõ — 400,

800, 1 500 ìåòðîâ. Íåñìîòðÿ íà

ïîáåäû, â êàêîé-òî ìîìåíò íàñòó-

ïèë çàñòîé â ðåçóëüòàòàõ, óæå â

20 ëåò ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå

ðàçâèâàþñü. Â 2005 ãîäó ìû îêà-

çàëèñü íà ñáîðàõ â Íîâîñèáèð-

ñêå, è èçâåñòíåéøèé òðåíåð

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Èëüèí

ïîñîâåòîâàë ìíå ñîñðåäîòî÷èòü-

ñÿ íà áîëåå êîðîòêèõ äèñòàíöè-
ÿõ, ìîæíî ñêàçàòü, ðàçãëÿäåë
ïîòåíöèàë. Ê òîìó æå, ìåíÿ âñå-
ãäà ïðèâëåêàëà ôèëîñîôèÿ ýòîãî
ñïåöèàëèñòà, íå ïðèçíàâàâøåãî
íèêàêèõ ìåñò êðîìå ïåðâîãî. Ïî-
ñëå òîãî ñáîðà íà ÷åìïèîíàòå
Åâðîïû ÿ óñòàíîâèë øåñòü ìèðî-
âûõ ðåêîðäîâ íà ðàçíûõ äèñòàí-
öèÿõ è, íàâåðíîå, ïîíÿë, ÷òî íà-
ø¸ë ìåñòî, ãîðîä, ãäå ÿ áóäó ðàñ-
òè êàê ñïîðòñìåí. Ìîæíî ñêàçàòü
— îòêðûëîñü «âòîðîå äûõàíèå».
Â êîíöå 2005 ãîäà ÿ îêîí÷àòåëü-
íî ïåðååõàë â Íîâîñèáèðñê, êî-
òîðûé óæå ñòàë ðîäíûì: çäåñü ÿ
âñòðåòèë ñâîþ æåíó, òóò ðîäèëèñü
íàøè ñûíîâüÿ.

Â âîäó — â äâà ìåñÿöà!

— Øêîëà äåòñêîãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ïëàâàíèÿ, êîòîðóþ âû íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä îòêðûëè âìå-
ñòå ñ æåíîé Ìåäååé, — ýòî â
áîëüøåé ñòåïåíè áèçíåñ èëè ñòó-
ïåíüêà â òðåíåðñêîå áóäóùåå?

— Ìåäåå òðåíåðîì áûòü î÷åíü
èíòåðåñíî, ñêîðåå âñåãî, êî-
ãäà-òî òàê è ïðîèçîéä¸ò, ÿ æå

ñåáÿ ïîêà â ýòîé ðîëè íå âèæó.
Ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ñîáè-
ðàþñü çàêàí÷èâàòü ñïîðòèâíóþ
êàðüåðó. 32 ãîäà — âîçðàñò äëÿ
ñïîðòà ñîëèäíûé, íî íå ïðå-
êëîííûé, æåëàíèå ñîðåâíîâàòü-
ñÿ îñòà¸òñÿ. ×òî êàñàåòñÿ öåíòðà,
òî ìû ïåðâîïðîõîäöàìè â ýòîì
äåëå íå áûëè, Íîâîñèáèðñê âî-
îáùå ëèäåð â Ðîññèè ïî ðàçâè-
òèþ äåòñêîãî ïëàâàíèÿ. Íî ìû ñ
æåíîé ðåøèëè, ÷òî íàøè çíàíèÿ
è îïûò ìîãóò áûòü ïîëåçíû ãî-
ðîäó è äåòÿì. Êîãäà ýòè ìàëûøè
ó÷àñòâóþò è ïîáåæäàþò â ïåð-
âûõ äåòñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, òî
îùóùàåøü ãîðäîñòü çà ïðîäå-
ëàííóþ ðàáîòó.

— Ó âàñ íà ñàéòå óêàçàíî, ÷òî
âîçðàñò çàíèìàþùèõñÿ ñ 2 ìåñÿ-
öåâ (!) äî 7 ëåò. Íåóæåëè ðîäèòå-
ëè íå áîÿòñÿ ïîãðóçèòü äâóõìå-
ñÿ÷íûõ êðîõ â âîäó?

— Ïåðâîå âðåìÿ îïàñåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò, ýòî åñòåñòâåííî, íî ïî-
òîì ìàìî÷êè âèäÿò, ÷òî âñ¸ â ïî-
ðÿäêå. Ìû ñ æåíîé (Ìåäåÿ Êàáà-

íîâà — çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè, íåîäíîêðàòíàÿ

÷åìïèîíêà ìèðà ïî ïîäâîäíîìó

ïëàâàíèþ. — Ïðèì. àâò.) íàøèõ
ñûíîâåé Ãåîðãèÿ è Èãîðÿ âîîá-
ùå â ïîëòîðà ìåñÿöà íà÷èíàëè
ïðèó÷àòü ê âîäå, òàê ÷òî îïûò
åñòü. Â òðè-÷åòûðå ãîäà ýòè êà-
ðàïóçû óæå óâåðåííî äåðæàòñÿ
íà âîäå, à ê çàâåðøåíèþ øêîëû
îòëè÷íî ïëàâàþò. Ïî ñóòè ìû ãî-
òîâèì êàäðû äëÿ äåòñêèõ øêîë
ïëàâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåì òðåíå-
ðàì ïîäãîòîâëåííûõ è îáó÷åí-
íûõ íîâîáðàíöåâ. Íå ïðåòåíäóÿ,
êñòàòè, íà îñîáûå ëàâðû âïî-
ñëåäñòâèè.

— Îáà âàøèõ ìàëåíüêèõ ñûíà
óæå íåïëîõî ïëàâàþò, íî êàê
ïðîäîëæàòåëåé ñâîåãî äåëà âû
èõ íå âèäèòå. Ïî÷åìó?

— Ìû ñ æåíîé äàâíî ðåøèëè, ÷òî
åñëè äåòè çàõîòÿò, òî îòäàäèì èõ
â îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà. Ìû
âñ¸-òàêè áûëè ôàíàòàìè, áåñ-
ñðåáðåíèêàìè, à ìàëü÷èøêè, åñëè
âûéäóò íà âûñîêèé óðîâåíü,
ïóñòü âèäÿò ïåðñïåêòèâó, â òîì
÷èñëå ôèíàíñîâóþ. Ãåîðãèþ ñåé-
÷àñ 4,5 ãîäà, è îí óæå çàíèìàåò-
ñÿ õîêêååì. Èãîðü ïîêà ìàëåíü-
êèé, íî òîæå îòäàäèì â êàêîé-òî
îëèìïèéñêèé ñïîðò. Ìîæåò, îíè è
íå âûðàñòóò ñóïåð÷åìïèîíàìè,
íî â æèçíè ýòî, â ëþáîì ñëó÷àå,
ïðèãîäèòñÿ.

Ïñèõîëîãèÿ ðåêîðäà

— Ñâî¸ ïåðâîå «çîëîòî» ÷åìïèî-
íàòà ìèðà âû âûèãðàëè â 2002
ãîäó, â 17 ëåò. Ñêîëüêî ñåãîäíÿ â
âàøåì àêòèâå ìèðîâûõ ïîáåä è
ðåêîðäîâ?

— Çîëîòûõ ìåäàëåé ÷åìïèîíàòîâ
ìèðà ó ìåíÿ 19, à ìèðîâûõ ðå-
êîðäîâ ïîñëå ýòîãî èþëÿ — óæå
26: ëè÷íûõ è â ýñòàôåòàõ.

— Ó ñàìîãî òèòóëîâàííîãî ïëîâ-

öà-ïîäâîäíèêà â èñòîðèè, ðóêî-

âîäèòåëÿ äåïàðòàìåíòà ôèç-

êóëüòóðû è ñïîðòà Íîâîñèáèð-

ñêîé îáëàñòè Ñåðãåÿ Àõàïîâà 21

ïîáåäà íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è

31 ìèðîâîé ðåêîðä. Åñòü æåëà-

íèå è ñèëû çàìàõíóòüñÿ íà äîñ-

òèæåíèÿ âåëèêîãî ïðåäøåñòâåí-

íèêà?

— ×èñòî òåîðåòè÷åñêè ýòî âîç-

ìîæíî. Ðåêîðäû, êàê ìû âèäèì,

ìîæíî óñòàíàâëèâàòü «ïà÷êà-

ìè» íà ëþáîì òóðíèðå, à âîò ñ

ïîáåäàìè íà ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà ïîñëîæíåå. Áëèæàéøèé

÷åìïèîíàò — îíè ïðîõîäÿò ðàç

â äâà ãîäà — â 2018 ãîäó, è â

í¸ì ÿ íàâåðíÿêà ïðèìó ó÷à-

ñòèå. Ñâåðõçàäà÷è ïðåâçîéòè

äîñòèæåíèÿ Ñåðãåÿ Àëåêñàíä-

ðîâè÷à ïåðåä ñîáîé íå ñòàâëþ,

íàîáîðîò, ñ÷èòàþ, ÷òî áûëî áû

êðàñèâî è ñèìâîëè÷íî ñðàâ-

íÿòüñÿ ñ Àõàïîâûì ïî äîñòèæå-

íèÿì, íî ýòî íå òàê ïðîñòî.

Ñåìü-âîñåìü ëåò íàçàä ÿ ìîã ñ

îäíîãî ÷åìïèîíàòà ïðèâåçòè

ïÿòü çîëîòûõ ìåäàëåé, à ñåé÷àñ

è êîíêóðåíöèÿ æ¸ñò÷å, äà è ÿ

íå ìîëîäåþ. Íî ñòàðàòüñÿ, áåç-

óñëîâíî, áóäó!

— ×òîáû óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðå-

êîðä, íåîáõîäèìî êàêîå-òî îñî-

áåííîå ñîñòîÿíèå òåëà è äóõà,

èëè ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè íåîæè-

äàííî?

— Òû «ïî óìîë÷àíèþ» äîëæåí

áûòü ãîòîâ ôèçè÷åñêè, íî îã-

ðîìíîå çíà÷åíèå èìååò è ïñè-

õîëîãèÿ. Ó ìåíÿ áûë ïåðèîä, êî-

ãäà ÿ íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä

ìå÷òàë ïîáèòü ìèðîâîé ðåêîðä

â îäíîé èç äèñöèïëèí — 100

ìåòðîâ ñ àêâàëàíãîì. Ýòî áûë

êàêîé-òî «áçèê», ÿ ñåáÿ ïîñòî-

ÿííî íàêðó÷èâàë, íî ìíîãî ðàç

íå õâàòàëî ñîâñåì ÷óòü-÷óòü.

Îäèí ðàç îñòàíîâèëñÿ â 0,06

ñåêóíäû, ÷òî äàæå íå ìãíîâå-

íèå, à ãîðàçäî ìåíüøå. Ñ ïðî-

øëîãî ãîäà ýòó äèñòàíöèþ ÿ íà

ñîðåâíîâàíèÿõ íå ïëàâàþ, íî,

ìîæåò áûòü, åù¸ ðàç «ïñèõàíó»

è ñíîâà ïîïðîáóþ. Äàâíî çàìå-

òèë, ÷òî íàêàíóíå ðåêîðäíûõ

çàïëûâîâ âñåãäà åñòü êàêîå-òî

âîëíåíèå, ïðåäâêóøåíèå, íî â

òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îñòà-

âàòüñÿ î÷åíü ñïîêîéíûì è óâå-

ðåííûì â ñåáå. Îòêëþ÷èòüñÿ îò

îêðóæàþùåãî ìèðà, íå ðàñïû-

ëÿòüñÿ íà ðàçãîâîðû, ñìåøêè,

ìíîãî ðàç «ïðîïëûâàòü» äèñ-

òàíöèþ â ãîëîâå. Âðîäå áû 26

ðàç ýòî äåëàë, íî âñåãäà ÷óâñòâà

îñîáåííûå, íåïåðåäàâàåìûå.

Âèòàëèé ÇËÎÄÅÅÂ
Ôîòî Àíäðåÿ ÁÀÓËÈÍÀ

22 ¹ 56, 10 àâãóñòà 2017

âåäîìîñòèíñî.ðô ÃÎÑÒÜ ÍÎÌÅÐÀ

×òî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê ïîáåäå, êàê óñòàíàâëèâàþòñÿ ðåêîðäû è ñ êàêîãî

âîçðàñòà ìîæíî ïðèó÷àòü äåòåé ê ïëàâàíèþ, «Âåäîìîñòÿì» ðàññêàçàë

çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, ñàìûé òèòóëîâàííûé äåéñòâóþùèé

ïîäâîäíûé ïëîâåö Ïàâåë ÊÀÁÀÍÎÂ.

“

Ñâåðõçàäà÷è ïðåâçîéòè
äîñòèæåíèÿ Ñåðãåÿ
Àõàïîâà ïåðåä ñîáîé
íå ñòàâëþ, íàîáîðîò,
ñ÷èòàþ, ÷òî áûëî áû
êðàñèâî è ñèìâîëè÷íî
ñðàâíÿòüñÿ ñ íèì, è íà
ýòîì çàêîí÷èòü».

«Çîëîòîé»
áåññðåáðåíèê






