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� Íîâûå ïðàâèëà äèñïàíñåðèçàöèè

ñ 2019 ãîäà

� Êàê ñòàòü äîíîðîì?

� Êàê ðàñïîçíàòü èíñóëüò?

� Êàêîâû ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäïîìîùè?

� Êàêàÿ ìåäïîìîùü äîëæíà áûòü

áåñïëàòíîé?

ÇÄÎÐÎÂÜÅ: äîñòóïíîå
è êà÷åñòâåííîå

Çäîðîâüå æèòåëåé îáëàñòè — âñåãäà

â ïðèîðèòåòå ó äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëü-

íîãî ñîáðàíèÿ ÍÑÎ. Íà îñîáîì êîíòðîëå

íàðîäíûå èçáðàííèêè äåðæàò ïîâûøå-

íèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè — íå òîëüêî ïåðâè÷íîé,

íî è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì òåïåðü áóäóò ëå÷èòü

â êëèíèêå Ìåøàëêèíà.

Ñêîðàÿ ïîìîùü áóäåò äîñòàâëÿòü æèòåëåé Ñîâåòñêîãî ðàé-

îíà Íîâîñèáèðñêà, ïðàâîáåðåæíîé ÷àñòè Íîâîñèáèðñêîãî

ñåëüñêîãî ðàéîíà, Áåðäñêà è Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ ïî-

äîçðåíèåì íà èíôàðêò, îñòðûé àîðòàëüíûé ñèíäðîì è

òðîìáîýìáîëèþ ë¸ãî÷íîé àðòåðèè â Íàöèîíàëüíûé ìåäè-

öèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èìåíè àêàäåìèêà Ìå-

øàëêèíà, ãäå íà÷àë ðàáîòàòü ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé

öåíòð. Îí ñòàë ÷åòâ¸ðòûì ñîñóäèñòûì öåíòðîì â ÍÑÎ.

«Ðàíåå áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì äëÿ îêà-

çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè òðàíñïîðòèðîâàëè â óäàë¸ííûå

Ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹1 èëè Ãîñóäàðñòâåí-

íóþ íîâîñèáèðñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, òå-

ðÿÿ íåîáõîäèìîå âðåìÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè

ðåêîìåíäàöèÿìè, îò ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ìåäèöèíñêèì ðà-

áîòíèêîì äî ïåðâè÷íîãî ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøà-

òåëüñòâà äîëæíî ïðîéòè íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Çà ñ÷¸ò îò-

êðûòèÿ íà íàøåé áàçå ÐÑÖ óäàëîñü äîñòè÷ü «çîëîòîãî ñòàí-

äàðòà», ñóùåñòâóþùåãî â ìèðîâîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå, ÷òî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïà-

öèåíòà. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà êîëëåêòèâà ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü

âñþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì â îñòðîì ïåðèîäå

èíôàðêòà íå ïîçæå 30 ìèíóò îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ», —

êîììåíòèðóåò çàâåäóþùèé êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

êëèíèêè Ìåøàëêèíà Èãîðü Ãðàæäàíêèí.

Åñëè äèàãíîç, ïîñòàâëåííûé ïàöèåíòó áðèãàäîé ñêîðîé

ïîìîùè, ïîäòâåðäèòñÿ, âðà÷è êëèíèêè ïðîâåäóò âñå íåîá-

õîäèìûå ìàíèïóëÿöèè, ïàöèåíò îñòàíåòñÿ â ñîñóäèñòîì

öåíòðå ïîä íàáëþäåíèåì íà 3-4 äíÿ. Çàòåì áîëüíûõ áóäóò

ïåðåâîäèòü â ÏÑÎ ¹ 4 íà áàçå Áåðäñêîé ÖÊÁ, à íà

10—12 äåíü — â Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ñîñíîâêà». Âñå ýòàïû ëå÷åíèÿ

áóäóò äëÿ áîëüíûõ áåñïëàòíûìè — çà ñ÷¸ò ôîíäà ÎÌÑ.

Âïåðâûå â ðåãèîíå âûñòðîåíà ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-

âàåò ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó âñåìè óðîâíÿìè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 30 êîåê è óêîìïëåêòîâàíî êàäðà-

ìè. Åãî êðóãëîñóòî÷íóþ ðàáîòó îáåñïå÷èâàþò ñåìü âðà-

÷åé-êàðäèîëîãîâ è òðèíàäöàòü ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð.

Âåòåðàíû òðóäà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñìîãóò

ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó íà âñåé

òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà âåòåðàíû òðóäà ÍÑÎ ñîõðàíÿò ïðàâî

íà åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó â ñëó÷àå ñìåíû ìåñòà

æèòåëüñòâà íà òåððèòîðèè ÐÔ. Ïîêà ïðè ïåðååçäå â äðóãîé

ðåãèîí òàêèå âûïëàòû ïðåêðàùàþòñÿ. Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæ-

íàÿ âûïëàò âåòåðàíàì òðóäà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 372 ðóáëÿ 79 êîïååê.

Âåòåðàíàì òðóäà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, êîòîðûì äî 1 ÿí-

âàðÿ 2020 ãîäà áûëî ïðåêðàùåíî ïðåäîñòàâëåíèå åæåìå-

ñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû â ñâÿçè ñî ñìåíîé ìåñòà æèòåëü-

ñòâà â ïðåäåëàõ ÐÔ, ïðåäîñòàâëåíèå âûïëàòû âîçîáíîâëÿ-

åòñÿ íà÷èíàÿ ñ ìåñÿöà ïîäà÷è ñîîòâåòñòâóþùåãî

çàÿâëåíèÿ.



Áóäüòå íàñòîðîæå!
Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

äî 2024 ãîäà

äîëæíî îòêðûòüñÿ

16 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

àìáóëàòîðíûõ

îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ,

èç íèõ ÷åòûðå —

â 2019 ãîäó.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå îíêî-

çàáîëåâàíèé — îäíà èç îñíîâíûõ

çàäà÷ íàöïðîåêòà «Çäðàâîîõðàíå-

íèå». ×òî äëÿ ýòîãî äåëàåòñÿ â Íî-

âîñèáèðñêîé îáëàñòè? Îá ýòîì

ðàññêàçàëè çàììèíèñòðà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ÍÑÎ Åëåíà Àêñ¸íîâà è

ãëàâíûé îíêîëîã ðåãèîíà Âàäèì

Çàõàðîâ.

Åëåíà Àêñ¸íîâà ñäåëàëà àêöåíò íà

òîì, ÷òî ñ ìàÿ â ðåãèîíå äåéñòâóåò

íîâûé ïîðÿäîê ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, êîòîðûé

ìîæíî ïðîõîäèòü åæåãîäíî. Îäíà

èç åãî öåëåé — âûÿâëåíèå çëîêà÷å-

ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ, äëÿ ÷åãî ðàçðàáîòàíû

ñïåöèàëüíûå ñèãíàëüíûå ïîêàçàòå-

ëè. Â ðàìêàõ ïåðâè÷íîãî îêàçàíèÿ

ïîìîùè äåéñòâóþò äâà ìîáèëüíûõ

êîìïëåêñà ïðè Êóéáûøåâñêîé è

Êîëûâàíñêîé ðàéîííûõ áîëüíèöàõ,

çàêóïàþòñÿ òîìîãðàôû, ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêîå è ôëþîðîãðàôè÷åñêîå

îáîðóäîâàíèå. Òîëüêî â 2019 ãîäó

áóäåò çàêóïëåíî 78 åäèíèö îáîðó-

äîâàíèÿ äëÿ îáëàñòíîãî îíêîäèñ-

ïàíñåðà è ñòàöèîíàðà â ãîðîäñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1. Ìåíÿ-

þòñÿ ñõåìû õèìèîòåðàïèè — ïðè-

îáðåòàþòñÿ íîâûå òàðãåòíûå ïðå-

ïàðàòû, êîòîðûå äåëàþò ëå÷åíèå

ëåã÷å ïåðåíîñèìûì è ïðèíîñÿò

ìåíüøå âðåäà îðãàíèçìó.

Äî 2024 ãîäà â ðåãèîíå áóäóò îò-

êðûòû 16 öåíòðîâ àìáóëàòîðíîé

îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îäèí èç

íèõ íà áàçå ãîðáîëüíèöû ¹1 íà÷àë

ðàáîòó â òåñòîâîì ðåæèìå è áóäåò

îáñëóæèâàòü æèòåëåé Áîëîòíèíñêî-

ãî è Ìîøêîâñêîãî ðàéîíîâ.

Â 2019 ãîäó ââåäóò â ñòðîé åù¸ òðè

öåíòðà: íà áàçå íîâîñèáèðñêèõ ãî-

ðîäñêèõ áîëüíèö ¹2 è ¹11, à òàê-

æå ÖÐÁ Îðäûíñêîãî ðàéîíà.

Ãëàâíàÿ öåëü — ïàöèåíò äîëæåí ïî-

ïàäàòü ê ñïåöèàëèñòó íå ïîçäíåå

ïÿòè äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîäîç-

ðåíèÿ íà îíêîçàáîëåâàíèå. Â öåíò-

ðå â òå÷åíèå äíÿ ó íåãî áóäåò âçÿòà

áèîïñèÿ, ñîáðàí êîíñèëèóì, ðàçðà-

áîòàíà ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ.

Âàäèì Çàõàðîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî

2019 ãîä ïîñâÿù¸í óñèëåíèþ ïåð-

âè÷íîãî çâåíà è ïîñåòîâàë íà «íèç-

êóþ îíêîíàñòîðîæåííîñòü» âðà÷åé

è ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó îñîáîå âíè-

ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ñêðè-

íèíãîâûì ïðîãðàììàì. Îíè ðàçðà-

áîòàíû ïî òð¸ì íàïðàâëåíèÿì —

ðàê ë¸ãêîãî, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,

êîëîðåêòàëüíûé ðàê, — è åñòü íà-

äåæäà, ÷òî âñêîðå èõ óäàñòñÿ âíåä-

ðèòü.

Â ÷èñëå äðóãèõ ïðîáëåì Âàäèì

Çàõàðîâ íàçâàë äåôèöèò âðà÷åé-

îíêîëîãîâ: íà ìåñòàõ íå õâàòàåò

áîëåå 30 ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ ðåøå-

íèÿ ðàñøèðÿåòñÿ íàáîð íà öåëåâîå

îáó÷åíèå â ÍÃÌÓ, ñòóäåíòû íà-

ïðàâëÿþòñÿ íà ó÷¸áó ñ îáÿçàòåëü-

íûì òðóäîóñòðîéñòâîì â êà÷åñòâå

âðà÷à-îíêîëîãà.

Ãëàâíûé îíêîëîã ðåãèîíà ïîä÷åðê-

íóë: åù¸ äâà ãîäà íàçàä ñïåöèàëè-

ñòû è ïðåäïîëîæèòü íå ìîãëè, ÷òî

èì ñòàíóò äîñòóïíû ñîâðåìåííûå

äîðîãîñòîÿùèå òàðãåòíûå ïðåïàðà-

òû äëÿ õèìèîòåðàïèè, âëèÿþùèå

èñêëþ÷èòåëüíî íà îïóõîëü è íå îá-

ëàäàþùèå ñâåðõòîêñè÷íîñòüþ. Íà

èõ çàêóïêó â ðåãèîíå áûëî âûäåëå-

íî îêîëî ïîëóìèëëèàðäà ðóáëåé, ñ

ÿíâàðÿ 2019 ãîäà òàêóþ òåðàïèþ

ïîëó÷èëè îêîëî 600 ïàöèåíòîâ.

Ìèôû è ïðàâäà
îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
Â Ðîññèè 41,4 % æåíùèí

è 39,2 % ìóæ÷èí èìåþò

ïîâûøåííûé óðîâåíü äàâëåíèÿ,

ïðè ýòîì ïîëîâèíà áîëüíûõ

íå çíàåò î ñâîåì äèàãíîçå.

Åñëè ëå÷åíèå ãèïåðòîíèè íà÷àòî ñâîåâðå-

ìåííî, òî â 50—80% ñëó÷àåâ óäà¸òñÿ ïðå-

äîòâðàòèòü èíñóëüò è íà 30—50% ñíèçèòü

âåðîÿòíîñòü èíôàðêòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè

íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî

äàâëåíèÿ ÷åëîâåê æèâ¸ò äîëüøå, îñòà¸òñÿ

â ëó÷øåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå è ñîõðàíÿåò

ñâåòëûé óì äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Â ëþáîì âîçðàñòå ãèïåðòîíèè ñïîñîáñòâó-

þò íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü,

ñòðåññ è ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, èç-

áûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè è àëêîãîëÿ, êó-

ðåíèå, ïåðååäàíèå è ìàëîïîäâèæíûé îá-

ðàç æèçíè.

Êàêîå äàâëåíèå

ñ÷èòàåòñÿ

ïîâûøåííûì?

Íîðìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îò 120/80

äî 139/89 ìì ðò. ñò. Åñëè äàâëåíèå 140/90 è

âûøå — ýòî óæå ïîâûøåííîå äàâëåíèå, èëè

ãèïåðòîíèÿ. Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ äàæå íà 10 ìì ðò. ñò. — ñåðü¸çíûé ïî-

âîä îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-òåðàïåâòó.

Ñèìïòîìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè:

÷óâñòâî æàðà, ïðèëèâû, ïîêðàñíåíèå êîæè

ëèöà, ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå,

çâîí â óøàõ, ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëà-

çàì, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà,

óòîìëÿåìîñòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ

ëþäè ñòàðøå 30 ëåò è òå, ó êîãî îòìå÷àþòñÿ

âûøåîïèñàííûå ñèìïòîìû. Íî àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòîíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü ïðàêòè÷å-

ñêè áåññèìïòîìíî, êîãäà ïðè ïîâûøåíèè

äàâëåíèÿ ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò áîëåé èëè

íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âîò ïî÷åìó âðåìÿ

îò âðåìåíè íàäî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå.

Ðàñïðîñòðàí¸ííûå ìèôû

îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

ÌÈÔ 1. Ïðè ãèïåðòîíèè íåîáõîäèìî

âåñòè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.

ÏÐÀÂÄÀ Ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè ïðî-

òèâîïîêàçàíû ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè. Íî åñëè ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ íå ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ êàêèìè-ëèáî îñëîæíåíèÿìè,

óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîêàçàíà

âñåì áîëüíûì. Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé íå-

îáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

ÌÈÔ 2. Åñëè ñèìïòîìû ïîâûøåíèÿ

äàâëåíèÿ íå îùóùàþòñÿ, òî

ãèïåðòîíèþ ëå÷èòü íåîáÿçàòåëüíî.

ÏÐÀÂÄÀ Ãèïåðòîíèÿ èíîãäà ïðîòåêàåò

áåññèìïòîìíî, îäíàêî ïðè ýòîì â îðãàíèç-

ìå ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå òðåáó-

åò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Òîëüêî âðà÷ ìî-

æåò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ãèïåðòîíèè è âû-

ÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ñâîå-

âðåìåííàÿ òåðàïèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ.

ÌÈÔ 3. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ

ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ïîñëå

40 ëåò.

ÏÐÀÂÄÀ Óâû, â ñâÿçè ñ âûñîêèì òåìïîì

æèçíè è ñòðåññàìè ãèïåðòîíèÿ ïîìîëîäåëà:

ïðîáëåìû ñ äàâëåíèåì äîâîëüíî ÷àñòî îò-

ìå÷àþòñÿ ó ëþäåé ÷óòü ñòàðøå 30 ëåò. Ïîâû-

øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò íàá-

ëþäàòüñÿ äàæå ó íîâîðîæä¸ííûõ è ïîäðî-

ñòêîâ. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò îáðàùàòü

âíèìàíèå íà çäîðîâüå ñåðäöà è ñîñóäîâ

ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü

îñëîæíåíèé.

ÌÈÔ 4. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ

íå ëå÷èòñÿ.

ÏÐÀÂÄÀ Â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ (åñëè

ýòî íå ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòî-

ðóþ ìîæíî âûëå÷èòü, óñòðàíèâ ïðè÷èíó) ãè-

ïåðòîíèÿ íåèçëå÷èìà, íî ýòî íå îçíà÷àåò,

÷òî å¸ íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Ðàñïðî-

ñòðàí¸ííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðåïàðàòû,

ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ äàâ-

ëåíèåì, èìåþò ñëèøêîì ìíîãî ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ è ïîäõîäÿò îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó

áîëüíûõ, â êîðíå íåâåðíî: ïîêà ìû ðàçäó-

ìûâàåì, ïðèíèìàòü ãèïîòåíçèâíûå ïðåïà-

ðàòû èëè íåò, ãèïåðòîíèÿ íàíîñèò íåîáðàòè-

ìûé âðåä íàøåìó îðãàíèçìó. Ñåãîäíÿ ìåäè-

öèíà ïðåäëàãàåò äîñòîéíûé âûáîð

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êîíòðîëÿ âûñîêîãî

äàâëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñâîåâðå-

ìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó è ÷¸òêîå âûïîë-

íåíèå åãî ðåêîìåíäàöèé — ñàìûé

ýôôåêòèâíûé ñïîñîá èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ

ïîñëåäñòâèé ãèïåðòîíèè.

Ðåêîìåíäàöèè áîëüíûì

ãèïåðòîíèåé

Îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòó! Åñëè âû õîòèòå

æèòü äîëãî è ïîëíîöåííîé æèçíüþ, âàì íó-

æåí ñïåöèàëèñò, õîðîøî çíàþùèé ïðîáëå-

ìó. Âàø äîêòîð íàçíà÷èò íåîáõîäèìîå ëå÷å-

íèå è äàñò ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îá-

ðàçà æèçíè.

Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü! Óäåëèòå îñîáîå âíè-

ìàíèå ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ. Ïðèíè-

ìàòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè íå ìåíåå

4 ðàç â äåíü. Â ðàöèîí íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü

ïðîäóêòû, áîãàòûå ñîëÿìè ìàãíèÿ è êàëèÿ

(ãðåöêèå îðåõè, ìîðêîâü, çåëåíü ïåòðóøêè è

ò. ä.), ïîâàðåííóþ ñîëü íóæíî îãðàíè÷èâàòü.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü íèçêîêàëîðèéíûì, íî

îò äëèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ è æ¸ñòêèõ äèåò

ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ.

Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè! Äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ íîðìàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ

ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Íå äîïóñ-

òèìû ñòðåññû è íåðâíûå ïåðåóòîìëåíèÿ,

òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ

äàâëåíèÿ.

Íîðìàëèçóéòå ðåæèì ñíà! Ñëåäóåò ñïàòü íå

ìåíüøå 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè. Ïðè ýòîì ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ëîæèòüñÿ è âñòàâàòü êàæäûé äåíü

â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Çàéìèòåñü ñïîðòîì! Ïðè ãèïåðòîíèè ïðî-

òèâîïîêàçàíû ìíîãî÷àñîâûå çàíÿòèÿ ñïîð-

òîì è èíòåíñèâíûå íàãðóçêè, îñîáåííî â õî-

ëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Îäíàêî ÷òîáû íîðìàëè-

çîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óêðåïèòü

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ðåêîìåíäóåò-

ñÿ åæåäíåâíî ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Íå-

çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîç-

âîëÿþò óëó÷øèòü ðàáîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû

è å¸ êðîâîñíàáæåíèå.

Ïî ìàòåðèàëàì Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÍÑÎ

2 âåäîìîñòèíñî.ðô

Óçíàé ïðàâäó îá èíñóëüòå

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ

8-800-707-52-29



Çäîðîâ?

Ïîìîãè äðóãèì!
Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

çàðåãèñòðèðîâàíû ïî÷òè

40 òûñÿ÷ ïîñòîÿííûõ

äîíîðîâ. Îêîëî 11 òûñÿ÷

èìåþò çâàíèå «Ïî÷¸òíûé

äîíîð». Ýòî ëþäè, äëÿ

êîòîðûõ äîíîðñòâî ñòàëî

ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ æèçíè.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé äîíîð

íàøåé îáëàñòè — ìîëîäîé

÷åëîâåê îò 19 äî 35 ëåò,

ñëåäÿùèé çà ñâîèì

çäîðîâüåì, âåäóùèé

àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Êòî ìîæåò ñòàòü

äîíîðîì?

Äîíîðîì êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ

ìîæåò áûòü êàæäûé äååñïîñîá-

íûé ãðàæäàíèí ñ 18 ëåò. Ìåäè-

öèíñêîå îáñëåäîâàíèå äîíîðà

ïåðåä ñäà÷åé êðîâè è âûäà÷à

ñïðàâîê î ñîñòîÿíèè åãî çäîðî-

âüÿ ïðîèçâîäÿòñÿ áåñïëàòíî.

Â äåíü ñäà÷è êðîâè äîíîð îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ áåñïëàòíûì ïèòàíèåì

(÷àé, áóëî÷êà).

Íîâîñèáèðñêèé êëèíè÷åñêèé

öåíòð êðîâè ïðîâîäèò ïðîöåäóðó

ñäà÷è êðîâè åæåäíåâíî, ñ 8:30 äî

12:30, êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñå-

íüÿ. Ïîñëå ñäà÷è êðîâè äîíîð ïî-

ëó÷àåò êîìïåíñàöèþ íà ïèòàíèå

â ðàçìåðå 5% îò ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà. Íà îñíîâàíèè ñò. 186

Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 30.12.2001

¹197-ÔÇ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

äîïîëíèòåëüíûé äåíü îòäûõà.

Åãî ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê îòïóñ-

êó èëè èñïîëüçîâàòü â äðóãîå

âðåìÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå äíÿ

ñäà÷è êðîâè.

Äîïîëíèòåëüíûì ðåñóðñîì Öåíò-

ðà êðîâè â êîìïëåêòîâàíèè «çäî-

ðîâûõ» äîíîðñêèõ êàäðîâ ÿâëÿ-

þòñÿ ñòóäåí÷åñêèå àêöèè, êîòî-

ðûå ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò â

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Íîâîñèáèð-

ñêîé îáëàñòè.

Êòî íå ìîæåò ñòàòü

äîíîðîì?

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äîíîðñòâó:

õðîíè÷åñêèå èëè çàðàçíûå çàáî-

ëåâàíèÿ, âåñ ìåíåå 50 êã. Îò ñäà-

÷è êðîâè ñëåäóåò âðåìåííî âîç-

äåðæàòüñÿ òåì, êòî ïåðåáîëåë

ãðèïïîì, ÎÐÂÈ èëè àíãèíîé. ×òî-

áû ñòàòü äîíîðîì ïîñëå ïèðñèí-

ãà, òàòóèðîâîê, ðîäîâ èëè îïåðà-

öèé, íóæíî æäàòü 6—12 ìåñÿöåâ.

Êîìó ïðèñâàèâàåòñÿ

çâàíèå «Ïî÷¸òíûé

äîíîð Ðîññèè»?

Ñîãëàñíî ñò. 23 ¹125-ÔÇ îò

20 èþëÿ 2012 ã. «Î äîíîðñòâå

êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ», íàãðóä-

íûì çíàêîì «Ïî÷¸òíûé äîíîð

Ðîññèè» íàãðàæäàþòñÿ äîíîðû,

ñäàâøèå áåçâîçìåçäíî 40 ðàç (è

áîëåå) êðîâü è å¸ êîìïîíåíòû

(êðîìå ïëàçìû êðîâè), èëè 25 ðàç

(è áîëåå) êðîâü è å¸ êîìïîíåíòû

+ 40 ðàç ïëàçìó êðîâè, èëè 60 è

áîëåå ðàç ïëàçìó êðîâè.

Ïî÷¸òíûå äîíîðû Ðîññèè ïîëó-

÷àþò åæåãîäíóþ äåíåæíóþ âû-

ïëàòó (â ÍÑÎ â 2018 ãîäó —

12 373 ðóá.). Îíè ìîãóò âûáèðàòü

âðåìÿ îòïóñêà, íå ñòîÿòü â î÷åðå-

äè íà ïðè¸ì ê âðà÷ó, ïî ëüãîò-

íûì öåíàì è â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðèîáðåòàòü ïóò¸âêè íà ñàíàòîð-

íîå ëå÷åíèå.

ÃÁÓÇ ÍÑÎ

«Íîâîñèáèðñêèé

êëèíè÷åñêèé

öåíòð êðîâè»

ã. Íîâîñèáèðñê,

óë. Ñåðàôèìîâè÷à, ä. 2/1

òåë. (383) 354-58-83,

òåë/ôàêñ. 353-79-19

e-mail: nbb@nso.ru

ñàéò: http://www.nck.su
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ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß
Áåñïëàòíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå

ïîìîæåò âûÿâèòü õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îöåíèòü ðèñê èõ ðàçâèòèÿ.

Â 2019 ãîäó

Äëÿ óäîáñòâà ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèêè èçìåíèëè

ðåæèì ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè: òåïåðü ìîæíî

ïðîéòè ìåäîñìîòð ïî âå÷åðàì è ïî ñóááîòàì.

ÂÀÆÍÎ!

Ðàáîòàþùèé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî 1 ðàç â 3 ãîäà

ïîëó÷èòü îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû íà 1 ðàáî÷èé äåíü

(à ðàáîòíèêè ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà è

ðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû — íà 2 äíÿ 1 ðàç â ãîä),

÷òîáû ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ. Ñ ñîõðàíåíèåì

ñðåäíåãî çàðàáîòêà.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ:

1. Èìåòü ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ).

2. Áûòü ïðèêðåïë¸ííûì ê ïîëèêëèíèêå.

ÂÎÇÐÀÑÒ

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 3 ãîäà, è ïðîéòè

å¸ ìîæíî â òîò ãîä, êîãäà âàì èñïîëíÿåòñÿ 18, 21, 24,

27, 30, 33, 36, 39 ëåò.

Åñëè âàì 40 è áîëåå ëåò, äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî

ïðîõîäèòü åæåãîäíî.

ÂÑÅ ÎÑÒÀËÜÍÛÅ

Òå, ÷åé âîçðàñò íå ïîäõîäèò äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè,

ìîãóò ïðîéòè áåñïëàòíûé ïðîôîñìîòð.

ÊÀÊ ÏÎÏÀÑÒÜ

ÍÀ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ?

ØÀÃ 1

Çàïèøèòåñü íà ïðè¸ì ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó èëè ïðè-

äèòå â êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïîëèêëèíèêè.

ØÀÃ 2

Ïðîéäèòå ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè:

� àíêåòèðîâàíèå, èçìåðåíèå ðîñòà, îêðóæíîñòè òà-

ëèè, îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà

� èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

� îáùèé àíàëèç êðîâè — äëÿ ëþäåé 40 ëåò è ñòàðøå

� îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè

� îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ëþäåé

â âîçðàñòå îò 18 äî 39 ëåò

� îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ëþäåé

â âîçðàñòå îò 40 äî 64 ëåò

� ôëþîðîãðàôèÿ ë¸ãêèõ è ðåíòãåíîãðàôèÿ ë¸ãêèõ

� ÝÊÃ íà ïåðâîì ïðîôîñìîòðå è òåì, êòî ñòàðøå 35 ëåò

� èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðâîì ïðîôìåäîñìîòðå

è òåì, êòî ñòàðøå 40 ëåò

� äëÿ æåíùèí — îñìîòð àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì

� äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò — ìàììîãðàôèÿ

� äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 45, 50, 55, 60 è 64 ãîäà — îïðåäåëåíèå

ïðîñòàò — ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â êðîâè

� äëÿ ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ îò 40 ëåò è ñòàðøå — àíàëèç êàëà

íà ñêðûòóþ êðîâü

� äëÿ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45 ëåò îáîèõ ïîëîâ — ãàñòðîñêîïèÿ

(îäíîêðàòíî)

ØÀÃ 3

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ òåðàïåâò äàñò âàì ðàçúÿñ-

íåíèÿ. Ïðè âûñîêîì ðèñêå êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ âàñ

íàïðàâÿò íà äîïîëíèòåëüíîå, óãëóáë¸ííîå îáñëåäîâà-

íèå — ýòî âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè.

ØÀÃ 4

Ïî èòîãàì âòîðîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè âðà÷

íàçíà÷èò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå (àìáóëàòîðíîå,

ñòàöèîíàðíîå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå).

Ïî ñîîáùåíèþ ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

1

2

3

4

Çà ïåðâûå ñåìü ìåñÿöåâ 2019 ãîäà äèñïàíñåðèçàöèåé

áûëî îõâà÷åíî 320 613 æèòåëåé ÍÑÎ, îêîëî òðåòè èç íèõ

ïðèçíàíû çäîðîâûìè.

Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 6 717 ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâà-

íèé. Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïðîäîëæàþò çàíèìàòü áîëåçíè ýíäîêðèí-

íîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ñ 2019 ãîäà äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâî-

äèòñÿ ïî-íîâîìó: äëÿ ãðàæäàí 18—39 ëåò äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ

1 ðàç â 3 ãîäà, â âîçðàñòå îò 40 ëåò è ñòàðøå — åæåãîäíî.



Ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå

«Âåäîìîñòè Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè».

¹29 (348) îò 26.09.2019.

Ó÷ðåäèòåëü: ÃÁÓ ÍÑÎ ÐÃ

«Âåäîìîñòè Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè».

ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ — ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ

Å. Ã. ÊÂÀÑÍÈÊÎÂÀ

Ïðè¸ìíàÿ 218-03-64.

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 630007,

Íîâîñèáèðñê, óë. Êèðîâà, 3.

å-mail: vedom@zsnso.ru. Ñàéò: âåäîìîñòèíñî.ðô.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 29.03.2013 Óïðàâëåíèåì

ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ÒÓ54-00561.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó â 20:00, ôàêòè÷åñêè 20:00.

Òèðàæ 10 000. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ».

632867, Íîâîñèáèðñêàÿ îáë., ã. Êàðàñóê,

óë. Êîòîâñêîãî, 10.

Ïîëåçíûå àäðåñà
è òåëåôîíû
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

127994, ÃÑÏ-4, ã. Ìîñêâà,

Ðàõìàíîâñêèé ïåð, ä. 3.

Ñïðàâî÷íàÿ ñëóæáà:

8 (495) 628-44-53, 8 (495) 627-29-44.

Ìíîãîêàíàëüíûé òåëåôîí:

8 (495) 627-24-00.

Ñàéò: http://www.rosminzdrav.ru

E-mail: info@rosminzdrav.ru

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ã. Íîâîñèáèðñê, Êðàñíûé ïð., 18.

Ëè÷íûé ïðè¸ì ãðàæäàí ìèíèñòðîì è åãî

çàìåñòèòåëÿìè — ïÿòíèöà,

ñ 14:00 äî 17:00.

Çàïèñü (â òîì ÷èñëå â ðåæèìå âèäåî èëè

àóäèîñâÿçè) — ïî òåë. 8 (383) 238-63-68.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà

ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè: 8 (383) 238-63-63 (ìíîãîêà-

íàëüíûé è êðóãëîñóòî÷íûé).

Ñàéò: https://zdrav.nso.ru

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä

îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ã. Íîâîñèáèðñê, Êðàñíûé ïð., 80 /

óë. Äîñòîåâñêîãî, 11, 1-é ýòàæ.

Ñàéò: http://www.novofoms.ru

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ — 8-800-222-15-15

Ïðè¸ì ãðàæäàí — ïÿòíèöà, ñ 14:00

äî 17:00; çàïèñü ïî òåëåôîíó:

8 (383) 354-91-50 (äîá. 1002) èëè ëè÷íî.

Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ã. Íîâîñèáèðñê, Êðàñíûé ïðîñïåêò, 11,

1-é ýòàæ.

Òåëåôîí: 8 (383) 223-23-15.

Ñàéò: http://54reg.roszdravnadzor.ru

E-mail: priemnaya@reg54.roszdravnadzor.ru

Ëè÷íûé ïðè¸ì ãðàæäàí ðóêîâîäèòåëåì:

êàæäûé 3-é âòîðíèê, ñ 14:00 äî 17:00.

Çàïèñü ïî òåëåôîíó: 8 (383) 223-23-15.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà —

8-800-550-99-03.

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ

ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ

÷åëîâåêà ïî Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè

ã. Íîâîñèáèðñê, óë. ×åëþñêèíöåâ, 7à.

Òåëåôîí: 8 (383) 220-26-78.

Ñàéò: http://54.rospotrebnadzor.ru

E-mail: upravlenie@54.rospotrebnadzor.ru

Òåëåôîí îáùåñòâåííîé ïðè¸ìíîé:

8 (383) 201-08-59.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ — 8-800-350-50-60.

Ïëàòíî èëè

áåñïëàòíî?
Íå ïîäëåæàò îïëàòå çà ñ÷¸ò

ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðàæäàí:

� îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñîîòâåòñò-

âèè ñî ñòàíäàðòàìè è ïîðÿäêàìè ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè

� òðàíñïîðòíûå óñëóãè ïðè ñîïðîâîæäåíèè

ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè

� ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå, âêëþ÷àÿ ïðå-

äîñòàâëåíèå ñïàëüíîãî ìåñòà è ïèòàíèÿ,

ïðè ñîâìåñòíîì íàõîæäåíèè îäíîãî èç ðî-

äèòåëåé, èíîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè çàêîííîãî

ïðåäñòàâèòåëÿ ñ ðåá¸íêîì äî 4 ëåò, à ñ ðå-

á¸íêîì ñòàðøå — ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-

ñêèõ ïîêàçàíèé

� ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íå âõîäÿùèå â

ïåðå÷åíü ÆÍÂËÏ, â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî-

ñòè çàìåíû èç-çà èíäèâèäóàëüíîé íåïåðå-

íîñèìîñòè, ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì

� ðàçìåùåíèå â ìàëîìåñòíûõ ïàëàòàõ (áîê-

ñàõ) ïàöèåíòîâ ïî ìåäèöèíñêèì è (èëè)

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì

� ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå

î÷åðåäè èëè â áîëåå ðàííèå ñðîêè

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è äèñïàíñåðè-

çàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòàìè, óò-

âåðæä¸ííûìè Ìèíçäðàâîì ÐÔ

� òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå â ìîðãå ïî-

ñòóïèâøåãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷å-

ñêîãî ìàòåðèàëà, òðóïîâ ïàöèåíòà, óìåð-

øèõ â ìåäèöèíñêèõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ,

óòèëèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

� ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ äî-

íîðñòâîì îðãàíîâ è òêàíåé â öåëÿõ òðàíñ-

ïëàíòàöèè

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè

èìåþò ïðàâî îêàçûâàòü

ïëàòíûå óñëóãè â ñëåäóþùèõ

ñëó÷àÿõ:

� íà èíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ïðåäóñìîòðåíî

ïðîãðàììîé ãîñãàðàíòèé, — èíäèâèäóàëü-

íûé ìåäèöèíñêèé ïîñò, ìåäèöèíñêèå èçäå-

ëèÿ è ïèòàíèå, íå ïðåäóñìîòðåííîå ñòàí-

äàðòàìè, ëåêàðñòâà, íå âõîäÿùèå â ïåðå-

÷åíü ÆÍÂËÏ (èñêëþ÷åíèå: æèçíåííûå ïî-

êàçàíèÿ èëè çàìåíà èç-çà èíäèâèäóàëüíîé

íåïåðåíîñèìîñòè)

� ïðè âûäà÷å ñïðàâîê, çà êîòîðûå âçèìàåòñÿ

ïëàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì,

— ñïðàâêè äëÿ ÃÈÁÄÄ, ó÷¸áû, äëÿ ðàçðå-

øåíèÿ íà íîøåíèå îðóæèÿ, ìåäîñìîòðû

ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó è ò. ï.

� ïðè ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã àíîíèìíî

(èñêëþ÷åíèå: ñëó÷àè, ïðåäóñìîòðåííûå çà-

êîíîäàòåëüñòâîì)

� êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è äèàã-

íîñòèêà ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà áåç íàïðàâ-

ëåíèÿ âðà÷à (èñêëþ÷åíèå: îêàçàíèå ñêîðîé

ïîìîùè, íåîòëîæíîé èëè ýêñòðåííîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè)

� ãðàæäàíàì èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ, ëèöàì

áåç ãðàæäàíñòâà (èñêëþ÷åíèå: ëèöà, çà-

ñòðàõîâàííûå ïî ÎÌÑ)

Íà îêàçàíèå ïëàòíûõ óñëóã äîëæåí

çàêëþ÷àòüñÿ ÄÎÃÎÂÎÐ. Âíèìàòåëüíî

ïðî÷èòàéòå åãî ïåðåä ïîäïèñàíèåì.

Òàêæå ïðè ïîëó÷åíèè ïëàòíîé óñëóãè

òðåáóéòå êîïèþ óñòàâà îðãàíèçàöèè,

êîïèþ ëèöåíçèè, èíôîðìàöèþ î

êîíêðåòíîì ìåäðàáîòíèêå, îêàçû-

âàþùåì óñëóãó, ïîðÿäîê è ñòàíäàðòû

îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè, èíôîðìàöèþ

î ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ðèñêàõ,

ïîñëåäñòâèÿõ è ðåçóëüòàòàõ. Íå çà-

áûâàéòå: åñëè âû ðàáîòàåòå (è, çíà-

÷èò, ïëàòèòå ÍÄÔË) è òðàòèòå äåíüãè

íà ëå÷åíèå ñåáÿ èëè ñâîèõ ðîäíûõ,

òî âû ìîæåòå åæåãîäíî ïîëó÷àòü ñî-

öèàëüíûé íàëîãîâûé âû÷åò.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøè ïðàâà íà áåñïëàò-

íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàðóøåíû èëè âàì

îòêàçûâàþò â áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, îáðàùàéòåñü:

� ê çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì èëè ãëàâíîìó

âðà÷ó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè

� â îôèñ ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèè î÷íî èëè ïî òåëåôîíó, íîìåð êîòîðîãî

óêàçàí â âàøåì ñòðàõîâîì ïîëèñå

� â ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÍÑÎ,

òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ðîñçäðàâíàäçîðà

èëè òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ

� â íåêîììåð÷åñêèå ìåäèöèíñêèå è ïàöè-

åíòñêèå îðãàíèçàöèè

� â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ôå-

äåðàëüíûé ôîíä ÎÌÑ èëè Ðîñçäðàâíàäçîð

4 âåäîìîñòèíñî.ðô
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